KORT TENISi (UZMANLIK ALAN BILGiSI)

1 |Ders Adi: KORT TENISIi (UZMANLIK ALAN BILGISI)
2 |Ders Kodu:
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 4
6 |Dersin Verildigi Yariyil 8
7 |Dersin AKTS Kredisi:
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta)
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta)
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :
11 |Dersin Onkosulu: yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Ogr. Gér. GUNAYDIN KIRCI
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
Gunaydin KIRCI
) gunaydin@uludag.edu.tr
16 [Koordinator lletisim Bilgileri: 2940296
Egitim Fak.Beden Egt.ve Spor Bolumi
17 |Dersin WEB adresi:
Bu dersin amaci, beden egitimi 6gretmen adayi bélum égrencilerine
tenisin tanimini, tarihgesini, oyun kurallarini, teniste isinma
konusunu, tenisin topsuz ve topla yapilan tim temel tekniklerini,
18 [Dersin Amaci: oyun taktiklerini teorik ve uygulamali olarak 6gretmek. Ayni
zamanda bir okul takimina, bu konu igeriklerini kuramsal ve
uygulamali olarak nasil 6gretecekleri konusunda bilgi ve beceriler
kazandirmaktir.
19 |Dersin Mesleki Geligsime Katkisi:
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Tenisin tanimini bilir, tarihgesi ile ilgili agiklamalar yapar.
2 Tenis oyun kurallarini anlar ve hakem kararlarina saygili
olur.
3 Tenisin temel teknik becerilerini uygulayabilir.
4 Tenisin taktik uygulamalarini kavrayip, yorumlayabilir.
5 Birlikte tenis oyununu dostga ve centilmence oynayabilir.
6 Tenis alistirmalari ile koordinasyonu gelismis olarak, daha
saglikh bir yapida hareket edebilir.
Tenis oyununa baglamadan 1sinma uygulamasini yapar.
Antrendrlik becerilerini antrenmanlarda daha iyi kullanir.
lyi bir tenis izleyicisi olarak olumlu elestiriler yapar.
10 Tenisin teknik ve taktik konularini uygun 6gretim
yontem/yontemleriyle 6gretebilme.
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS iICERIKLERI




Teorik

Uygulama

Tenis sporuna girig, tarihi, tenis ekipmanlari
(raket, giysiler, ayakkabi, toplar) Oyun ve

1 tenis kortu hakkinda genel bilgi.Antrenérin Forehand vurus calismas
roldi.
Hazir pozisyon, raket top ve sporcu uyumu,
vurusun 3 pargasl; zamanlama, ayak
2 |calismasi (pivotlama), ideal vurus noktasi, Backhand vurus calismasi
forehand ve backhand galismalarina giris.
Raket Tutuslari.
. L Forehand vurus; Teorisi, teknigi, hareketi gosterme,
3  |Forehand vurug; Teorisi ogrenci katilimh galismalar.
. .. Backhand vurus; Teorisi, teknigi, hareketi gosterme,
G || BECHIERE YU VEentE] ogrenci katilimli calismalar.
Groundstroke caligmalari (Forehand,
5 Backhand). MIKRO TENIS SAFHASI(Modern Mikro ve mini tenis calismalart
tenis 6gretiminin basamaklarindan olan Mikro calls
Tenis safhasi.
MiNi TENIS SAFHASI Modern tenis
6 |6gretiminin basamaklarindan olan Mini Tenis |Mini ve midi tenis 6gretimi ve uygulamalari
safhasi.Midi tenis 6gretimi.
Servis ve servis karsilama, teorisi, teknigi
gOsterme, 6grenci katiml galismalar, servis . .
7 stratejileri, Groundstroke calismalar, Servis ve Servis Kargilama Caligmalari
(Forehand, Backhand).
Servis ve servis karsilama, teorisi, teknigi
gOsterme, 6grenci katiml galismalar, servis . .
8 stratejileri, Groundstroke ¢alismalari Sl e sl Semilme Cellpislke
(Forehand, Backhand).
Oyun kurallar. Tekler / Ciftler maglari ve .-
9 kuralart. Kort i¢i uygulama
Yardimci ve 0zel vuruslar: Vole, yarim vole, |
10 |yaklasma vuruslar; teorisi, teknigi gosterme, [Ogrenci katilimli ¢calismalar
o6grenci katilimh calismalar
11 \S(ﬁ(;(tjlmm ve Ozel vuruslar: Smag, lob, drob Ogrenci katilimi galigmalar
12 |Oyun kurallari ve mag analizi. Mag cizelgesi doldurma ve taktiksel vurus tipleri
13 |Oyun kurallari ve taktiksel egitim. Taktiksel egzersizler
14 |Tenis Biyomekanigi
22 ULUSLAR ARASI TENiS FEDERASYONU, iLERi SEVIYE
AN_TRENC")RLUK ELKITABI,2009 MACHAR REID, ANN
QUINN, STRENGTH AND CONDTIONING FOR TENNIS,
2004 Turkiye Tenis Federasyonu “Tenis Kurallari” Jim
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger Brown Tennis , leisure pres,1989 Brow,Jim Teaching
Kaynaklar: tennis leisure pres 1989. Tina Hoskins 1001 incredible
tennis games, drills&tips first edition, 1996. Jim Courier
Tenis tactics U.S. tenis association. Stan Smith Coaching
tennis successfully, U.S. tenis association. PAUL
ROETERT, WORLD CLASS TENNIS TECHNIQUE
23 |Degerlendirme
YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Yil Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Yil igi calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00




Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

24 [AKTS /1S YOKU TABLOSU

ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) |Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamal Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|[12 2.00 24.00
Odevler 10 3.00 30.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 20 2.00 40.00
Arasinavlar 1 1.00 1.00
Diger 20 2.00 40.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 20.00 20.00
Toplam ig Yk 212.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 7.03
Dersin AKTS Kredisi
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10(PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 4 |0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 0 |5 0 0 |o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 |0 0 0 |0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 |0 0 0 |o 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0 |0 0 0 |0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0
OK6 0 |0 4 0 |o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK7 0 |o 0 0 |5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OKs8 0 |0 0 0 |0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0
OK9 0 |0 0 4 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK10 0 |0 0 0o |4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




