HENTBOL (UZMANLIK ALAN BILGiSI)

1 |Ders Adi: HENTBOL (UZMANLIK ALAN BILGISI)
2 |Ders Kodu:
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 4
6 |Dersin Verildigi Yariyil 7
7 |Dersin AKTS Kredisi:
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta)
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta)
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :
11 [Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Ogr. Gér. MINE TOPSAC
15 |Dersi Veren Diger Ogretim Ogr. Gr. Dr. Okan GULTEKIN
Elemanlari:
T D oo mtopsac@uludag.edu.tr , 0 224 294 06 97 Uludag Universitesi
16 [iKoardinaterlictisimiBilgilc: Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Balimii
17 |Dersin WEB adresi:
Bu dersin amaci, beden egitimi 6gretmen adayi bolim 6grencilerine
hentbolun tanimini, tarihgesini, oyun kurallarini, hentbol 1Isinma
konusunu , hentbolun topsuz ve topla yapilan tim temel
tekniklerini, hentbolda taktigin tanimini, siniflamasini, hicum ve
19 |Pein Aree: savunma taktiklerini, oyun sistemlerini teorik ve uygulamali olarak
: ogretmek. Ayni zamanda bir okul takimini, kulip takimini bu konu
iceriklerini kuramsal ve uygulamali olarak nasil 6gretecekleri
konusunda bilgi ve beceriler kazandirmaktir.
19 |Dersin Mesleki Geligsime Katkisi:
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Hentbolun tanimini bilir, tarihgesi ile ilgili agiklamalar
yapar.
Hentbol oyun kurallarini anlar ve hakem kararlarina saygili
olur.
2
3 Hentbolun temel teknik becerilerini uygulayabilir
Hentbolun taktik uygulamalarini kavrayip, yorumlayabilir.
4
Birlikte Hentbol oyununu dostc¢a ve centilmence
5 oynayabilir.
Hentbol alistirmalar ile koordinasyonu gelismis olarak,
daha saglikh bir yapida hareket edebilir. Hentbol oyununa
6 baslamadan 1sinma uygulamasini yapar.




Antrendrluk becerilerini antrenmanlarda daha iyi kullanir.
7
lyi bir hentbol izleyicisi olarak olumlu elestiriler yapar.
8
Ogrencilerin psiko-sosyal gelisimlerinde hentbol temel bilgi
9 ve becerilerini etkili olarak kullanir.
Hentbolun teknik ve taktik konularini uygun 6gretim
10 yontem/yontemleriyle d6gretebilir.
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
Tanisma. Dersle ilgili genel ve 6zel
1 aciklamalar. Dersin hedef/hedefleri, amaglar |Kaynak taramasi yaparak hentbolla ilgili genel bilgiler
ve 6grenci kazanimlari.Hentbolun Dinyadaki [edinmek
ve Turkiye’deki 6nemi Hentbolun tarihcesi
2 |Hentbolun oyun kurallari Oyun kurallari Oyun kurallariyla ilgili uygulama yapabilme.
Hentbol da kullanilan paslar, Temel pas,
(dayanma adimli-dayanma adimsiz)Bilek pasi
3 g?rﬁgek_dls bilek) Hentbol da Top tutma- Hentbolda kullanilan temel paslar ve top tutma atma
alistirmalarini uygulayabilme.
Hentbol da kullanilan paslar, Sigrayarak pas, |Hentbolda kullanilan Sigrayarak pas, Yerden sektirme pas,
4 |Yerden sektirme pas, Arkadan pas, Gogusten |Arkadan pas, Gogusten pas, Ense pasi, Alttan pas ve
pas, Ense pasi, Alttan pas Top sirme Top surme alistirmalarini uygulayabilme.
Hentbol de kullanilan kale atiglari Temel kale
N Hentbol de kullanilan kale atislari Temel kale atiglari
atiglari (Yuksek temel kale atigi-Kalga . _ .. o
5 yiksekliginde temel kale atisi) Alcak temel (Yuksek temel kale atisi-Kalca yuksekhglnde temel kale
atisi) Alcak temel kale atisini uygulayabilme.
kale atisi
Diiserek atis (One diiserek-Yana diiserek- Diiserek atis (One diiserek-Yana diiserek-BUkili atis
6 Bukilu atis Sigrayarak atig Sigrayarak atisi uygulayabilme.
Hentbol de kullanilan aldatmalar(Toplu-Topsuz aldatmalar)
7 Hentbol de kullanilan aldatmalar(Toplu- Hentbol da kaleci alistirmalarini uygulayabilir.
Topsuz aldatmalar) Hentbol da kaleci
Hentbol da savunma hakkinda genel bilgiler I:|ent_bol da savunma hakkinda genel bilgiler Savunmanin
e ozellikleri uygulayabilir.
8 |Savunmanin 6zellikleri
9 |Genel Tekrar Genel Tekrar
VELm S (60 Sl a2, B2 Takim savunmasi (6:0, 5:1,4:2, 3:2:1) uygulayabilir.
10
11 Hentbol da hiicum hakkinda genel bilgiler Hentbol da hiicum hakkinda genel bilgiler Hicumun
Hicumun 6zellikleri ozelliklerini uygulayabilir.
Takim hicumu (Hicum asamalari- hiicum
12 sistemleri) Hicum cesitleri Takim hicumu (Hicum agamalari- hiicum sistemleri)

Hucum cesitlerini uygulayabilir.




13

2:2, 3:3, 4:4 oyun Video kasetlerle gorsel
egitim

Mag uygulamasi yapabilir.

14

Genel Degerlendirme

Mag istatistigi yapabilir.

22

Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
Kaynaklar:

1. SEVIM, Y. "Hentbol Teknik Taktik", Ankara, 1992

2. MURATLI, S. ASLAN, M. AGAN, Y. "Hentbol" Oto
Basimevi , istanbul.

3. DORAK, F. "Hentbol | Bireysel Hiicum ve Savunma"
izmir, 1994.

4. MURATLI, S. ONER, K. "Hentbol da Savunma"
istanbul, 1985

5. KAYMAZ, S. BAS, F. "Hentbol de 3 Anahtar"

6. CELIKSQY, M. "Hentbol de Teori ve Uygulama"
Eskisehir, 1996.

7. BAGIRGAN, T. "Hentbol de Antrenman" Bagirgan
Kitapevi, Ankara, 1990

8. BAGIRGAN, T. "Hentbol de Performans" Bagirgan
Kitapevi Ankara, 1998

9. MURATLI, S. : “Cocuk ve Antrenman”, Kiltir Matbaasi,
Ankara, 1997.

23

Degerlendirme

YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI |KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 0 0.00

Y1l Sonu Sinavi 1 60.00

Toplam 2 100.00

Y1l ici calismalarinin Basariya Orani 40.00

Finalin Basariya Orani 60.00

Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

24 |AKTS /iS YOKU TABLOSU

ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuki (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 3.00 42.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 2 10.00 20.00
Arazi Calismalari 3 10.00 30.00
Arasinavlar 1 1.00 1.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 1.00 1.00
Toplam is Yk 151.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 5.00
Dersin AKTS Kredisi




25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1[PY2 |PY3 [PY4|PY5 [PY6 [PY7[PY8|PY9 [PY10|PY11 [PY12 |PY13|PY14 |PY15 |PY16
OK1 o o o Jo [o fo fo Jo [o Jo [4 Jo o o 0 0
OK2 4 lo o Jo o fo fo Jo o Jo fo Jo o o 0 0
OK3 o o o Jo [o fo [4 Jo [o Jo [fo Jo o |o 0 0
OK4 o o o Jo [4 fo fo Jo [o Jo [fo Jo o o 0 0
OK5 o [0 o [o Jo [o fo [4 o Jo [o Jo o |o 0 0
OK6 o o o Jo [o fo fo Jo [o |5 [fo Jo o o 0 0
OK7 o [0 o [o |4 [o fo Jo o Jo [o Jo o |o 0 0
OK8 o o o Jo [o fo fo Jo [o Jo fo s o o 0 0
OK9 o [0 o o Jo [o [ Jo o Jo [o Jo o |o 0 0
OK10 o o o Jo [o fo fo Jo [o Jo [fo o 4 |o 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢cok disiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiuksek

Duzeyi:




