
GRUPLA PSİKOLOJİK DANIŞMA
1 Ders Adi: GRUPLA PSİKOLOJİK DANIŞMA

2 Ders Kodu: REH3014

3 Ders Türü: Zorunlu

4 Ders Seviyesi Lisans

5 Dersin Verildiği Yıl: 3

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 6

7 Dersin AKTS Kredisi: 4.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 3.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu: Yok

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Yrd.Doç.Dr. ASUMAN YÜKSEL

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları: Yrd.Doç.Dr. Figen Akça

16 Koordinatör İletişim Bilgileri:
asumany@uludag.edu.tr
02242942211
Uludağ Üniversitesi

17 Dersin WEB adresi:

18 Dersin Amacı:
Bu dersin amacı öğrencilerin grupla psikolojik danışma hakkında 
genel bilgiler kazanmalarının yanında, danışma süreci ile ilgili ilke ve 
teknikler, danışma süreci, grupta kullanılan beceri ve teknikler 
hakkında da bilgi ve beceriler kazanmalarına yardımcı olmaktır

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı:

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1
Grupla psikolojik danışmanın amaçlarını kavrayabilme
uygulayabilme

2
Bireysel ve grupla psikolojik danışma arasındaki farkları ve 
benzerlikleri tanıyabilme

3
Grupla psikolojik danışma sürecini ve evrelerini 
kavrayabilme

4
Grupla psikolojik danışmanın yararlarını ve sınırlılıklarını 
kavrayabilme

5 Grupla psikolojik danışmada kullanılabilecek teknikleri 

6 Grupla psikolojik danışma için etik ilkeleri kavrayabilme

7

8

9

10

21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ



Teorik Uygulama

1

Dersin tanitimi, derste kullanilacak 
kaynaklarin açiklanmasi ve dersin yürütülme 
biçimi, ödev ve sinavlarin içeriği ile ilgili 
açiklamalar
uygulamaları

2

Grupla psikolojik danışma, grup çeşitleri, 
grupla psikolojik danışma için kuramsal 
çerçeve

3 Grup lideri (grup psikolojik danışmanı)

4 Grup Süreci ve Grubun Evreleri

5 Grubun kurulması

6 Başlangıç evresi

7 Çalışma Haftası

8 Geçiş evresi 

9 Eylem evresi 

10 Sonlandırma evresi 

11 Grupla psikolojik danışmada alıştırmalar 

12 Farklı gruplarla grupla psikolojik danışma 
13 Grupla çalışan psikolojik danışmanlar için etik 

ilkeler

14 Dersin Değerlendirilmesi

22

Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar:

Acar,V.N.2009. Grupla Psikolojik Danışma İlke ve 
Teknikleri.Ankara: Nobel Yayınları
Acar, N. V. 2002. Grupla Psikolojik Danışmada Alıştırmalar 
Deneyler. Ankara: Nobel      Yayınları
Demir, A.;Koydemir,S.2011.Grupla psikolojik 
Danışma.Ankara:Pegem Akademi.
Nar, R. 1987. Grup Psikoterapilerine İlk Adım, Erdem 
Kitapevi Yayınları. İzmir
Rogers, C. R. (1994). Etkileşim ve tedavi grupları. (H. 
Erbil, Üev.). Ankara: Ekin Yayınları
Yalom, I.D. 1992; Grup Psikoterapistinin Teori ve Pratiği. 
İstanbul: Nobel Tıp Kitapevi

23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 0 0.00

Kısa Sınav 1 30.00

Ödev 1 20.00

Yıl Sonu Sınavı 1 50.00

Toplam 3 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 50.00

Finalin Başarıya Oranı 50.00

Toplam 100.00



Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları

24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU
ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 

Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 3.00 42.00

Uygulamalı Dersler 0 0.00 0.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 14 5.00 70.00

Ödevler 1 22.00 22.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00

Arasınavlar 0 0.00 0.00

Diğer 0 0.00 0.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 16.00 16.00

Toplam İş Yükü 150.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 5.00

Dersin AKTS Kredisi 4.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK5 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


