TENIS YENi BASLAYAN

1 [|Ders Adi: TENIS YENI BASLAYAN
2 |Ders Kodu: BEB4007
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 2
6 |Dersin Verildigi Yariyil 3
7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu:
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Ogr.Gér. Tip Fakiiltesi Ogrenci igleri
15 [E)l‘z;'a\ﬁ;ﬁ” Diger Ogretim Okutman SEDAT SILACI
Sedat Silaci sedatsilaci@uludag.edu.tr
16  |Koordinatbr lletisim Bilgileri: Lo Egitimi Bolim Baskanligi
17 |Dersin WEB adresi:
Bu dersin amaci, tenis spor dalini olugturan temel teknik ve yas
18 [Dersin Amaci R R R T T ek
konusunda bilgi vermektir.
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Tenisin tanimini bilir, tarihgesi ile ilgili agiklamalar yapar.
2 Tenis oyun kurallarini anlar ve hakem kararlarina saygili
olur.
Tenisin temel teknik becerilerini uygulayabilir.
Tenisin taktik uygulamalarini kavrayip, yorumlayabilir.
Birlikte tenis oyununu dostca ve centilmence oynayabilir.
6 Tenis aligtirmalar! ile koordinasyonu geligmis olarak, daha
saglikh bir yapida hareket edebilir.
Tenis oyununa baglamadan 1sinma uygulamasini yapar.
lyi bir tenis izleyicisi olarak olumlu elestiriler yapar.
10

21 |Dersin icerigi:

Hafta [DERS ICERIKLERI

Teorik Uygulama




Tanigma. Dersle ilgili genel ve 6zel
aciklamalar. Dersin hedef/hedefleri, amaglari
ve 6grenci

1 kazanimlari. Tenisin Dinyada ve Ulkemizde
Onemi.
2 |Tenis temel teknikleri;
3 |Tenis temel teknikleri;
4 |Tenis temel taktikleri;
5 |Yas gruplarina gore yarisma kurallari
6 |Yas gruplarina gore kullanilan arag gerecler
7 Teniste kort ¢esitleri, yapimi, bakimi ve
ozellikleri.
8 |Ders tekrari ve Ara Sinav
9 Ulusal Tenis Misabakalari ve
organizasyonlari
10 Uluslar arasi tenis miisabakalari ve
organizasyonlari
11 [Ulusal tenis kullpleri ve yonetim cesitleri
12 |Turkiye Tenis Federasyonu
13 |Lisans Yonetmeligi
14 [Misabaka Yonetmeligi
22 ULUSLAR ARASI TENiS FEDERASYONU, iLERi SEVIYE
ANTRENORLUK ELKITABI,2009 MACHAR REID, ANN
QUINN, STRENGTH AND CONDTIONING FOR TENNIS,
2004 Turkiye Tenis Federasyonu “Tenis Kurallari” Jim
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger Brown Tennis , leisure pres,1989 Brow,Jim Teaching
Kaynaklar: tennis leisure pres 1989. Tina Hoskins 1001 incredible
tennis games, drills&tips first edition, 1996. Jim Courier
Tenis tactics U.S. tenis association. Stan Smith Coaching
tennis successfully, U.S. tenis association. PAUL
ROETERT, WORLD CLASS TENNIS TECHNIQUE
23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Yil Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Y1l ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlar

24

AKTS / i$ YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif DigI Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|7 5.00 35.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 4 5.00 20.00
Arasinavlar 1 1.00 1.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 1.00 1.00
Toplam is Yk 85.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 2.83
Dersin AKTS Kredisi 3.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 0 0 4 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 5 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 0 0 0 |5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 0 0 4 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0 0 0 0 |0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK6 0o |4 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK7 0 0 0 0 |0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0
OKs8 0 0 0 0 |0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




