BASKETBOL YENi BASLAYAN li

1 |Ders Adi: BASKETBOL YENi BASLAYAN II
2 |Ders Kodu: BEB4006(1)
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 1
6 |Dersin Verildigi Yariyil 2
7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu:
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Ogr.Gér. Tip Fakiiltesi Ogrenci igleri
15 [E)l‘z;'a\ﬁ;ﬁ” Diger Ogretim Okutman Sedat SILACI
16 |Koordinator iletisim Bilgileri: sedatsilaci@uludag.edu.tr 0224 2940243
17 |Dersin WEB adresi:
18 [oersn s e T
19 [Dersin Mesleki Geligsime Katkisi:
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Oyunu ve oyun kurallarini tanimlayabilme
2 Toplu hiicum tekniklerini anlatabilme.
3 Topl_u hU.cum tekniklerini uygulayabilme. Topsuz hiicum
teknikleri anlatabilme
4 Topsuz hiicum teknikleri anlatabilme
5 Topsuz hiicum tekniklerini uygulayabilme
6 Bireysel savunma tekniklerini anlatabilme.
7 Bireysel savunma tekniklerini anlatabilme.
8 Takim savunma tekniklerini uygulayabilme.
9
10
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 Basketbol hakkinda genel bilgiler Oyunun
tanimi-tarihgesi ve oyun kurallari
2 |Temel teknik duruslar, hareket ve stoplar,
3 Top tutma ve top tutma teknigi gelistirme
calismasi
4 |Temel teknik pas ve 6gretim yontemleri
5 Temel Teknik top sirme ve 6gretim

yontemleri




Temel teknik sut (temel ilkeler ve durarak tek
el sut)

Temel teknik sut (turnike, sag ve sol turnike)

6

7

8 |Rebound’un temel ilkeleri

9 |Perdeleme’nin temel ilkeleri

1x1 hicum ve savunma

2x2 hiicum ve savunma

3x3 hiicum ve savunma

5X5 hiicum savunma

Mag stratejileri

Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
Kaynaklar:

Sevim, Y. 2002, Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman,
Nobel Yayinevi, Ankara, 370.s.

Sevim, Y., 2002,. Basketbolde Kondisyon Antrenmani,
Nobel Yayinevi, 170 s.

23

Degerlendirme

YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI |KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Yil igi calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00
Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

24 |AKTS /iS YOKO TABLOSU
ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is

Yuku (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|7 5.00 35.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 4 5.00 20.00
Arasinavlar 1 1.00 1.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 1.00 1.00
Toplam is Yk 85.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 2.83
Dersin AKTS Kredisi 3.00




25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 |PY3 [PY4|PY5 |PY6 [PY7[PY8|PY9 [PY10|PY11 [PY12 |PY13|PY14 |PY15 |PY16
oK1 o lo |4 o [o Jo f[o o Jo o fo o o |[o 0 0
OK2 5 [o lo [o Jo [o fo Jo o Jo fo Jo o |[o 0 0
OK3 o o o Jo [o fo fo Jo o Jo fo Jo o |o 0 0
OK4 o o o |4 o fo fo Jo o Jo fo Jo o |[o 0 0
OK5 o [0 o Jo Jo [5 fo Jo o Jo fo Jo o |o 0 0
OK6 o |4 o Jo o fo fo Jo o Jo fo Jo o |[o 0 0
OK7 o [0 o fo J]o [o fo [5 o Jo fo Jo o |o 0 0
OK8 o lo o o [o Jo [4 Jo Jo o fo o o |[o 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 gok diisiik 2 Diisiik 3Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek

Duzeyi:




