
BENLİK PSİKOLOJİSİ
1 Ders Adi: BENLİK PSİKOLOJİSİ

2 Ders Kodu: PSI6118

3 Ders Türü: Seçmeli

4 Ders Seviyesi Doktora

5 Dersin Verildiği Yıl: 1

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 2

7 Dersin AKTS Kredisi: 4.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu: yok

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Prof. Dr. M.ERSİN KUŞDİL

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları:

DOÇ. DR. L. PINAR TOSUN
YRD. DOÇ. DR. AHU ÖZTÜRK

16 Koordinatör İletişim Bilgileri:

Prof. Dr. M. Ersin KUŞDİL
Psikoloji Bölümü, Fen-Edebiyat Fakültesi, Sosyal Bölümler Binası, 
Görükle, 16059 Bursa
E-posta: mekusdil@uludag.edu.tr 
Telefon: 0 224 2941872

17 Dersin WEB adresi:

18 Dersin Amacı:
Ders amacı benlik kavramının sosyal psikoloji alanındaki tarihsel 
gelişimini ele almak, benlik kavramının kullanım alanlarına ilişkin ve 
benlik kavramını açıklamaya yönelik belli başlı teorik yaklaşımlara 
ilişkin ayrıntılı bilgi vermektir.

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı:

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 1- Benlik kavramının sosyal psikoloji alanındaki gelişimini 
betimleyebilmek

2 2- Benlik kavramıyla ilgili çeşitli tipolojileri ayrıştırabilmek
3 3- Benlik kavramını sosyal davranışla ilişkilendirebilmek

4 4- Benlik konusundaki ölçüm araçlarının yapısal 
özelliklerini bilmek

5 5- Kültür ve benlik arasında kurulan ilişkilerle ilgili kuramsal 
açıklamaları karşılaştırabilmek

6

7

8

9

10

21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ

Teorik Uygulama



1 Ders hedeflerinin ve kullanılacak kaynakların 
tanıtılması

2 Benlik kavramının psikoloji alanındaki ilk 
kullanım biçimleri

3 Benlik kavramıyla ilgili araştırmaların tarihçesi

4 Benlik kavramının işlevleri; Bireyin kendi 
benliğine ilişkin bilgisi

5 Benlik ve motivasyon arasındaki ilişkiler

6 Benlik sunum tarzları ve sosyal davranış 
üzerindeki etkileri

7 Benlikte değişiminin neden ve süreçleri

8 Kişisel ve sosyal benlikler arası etkileşim

9 Grup süreçlerinde benlik kavramının ele alınış 
biçimleri

10 Cinsiyet rolleri ve benlik

11 Benlik ve kültür

12 Aile bağlamında benlik gelişimi
13 Öğrenci sunumları
14 Dersle ilgili son değerlendirme

22

Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar:

Leary, M. R. (2007). Motivational and Emotional Aspects 
of the Self. Annual Review of Psychology, 58, 317-344.

Kağıtçıbaşı, Ç. (2007). Family, Self, and Human 
Development Across Cultures: Theory and Applications. 
Mahwah, New Jersey: Lawrence Erlbaum Assoc.

Kashima, Y., Foddy, M. & Platow, M. J. (2002). Self and 
identity: Personal, social, and symbolic. Mahwah, New 
Jersey : Lawrence Elrbaum Associates.

Swann, W. B. &Bosson, J. K. (2010). Self and identity. S. 
T. Fiske, D. T. Gilbert & G. Lindzey (Eds.). Handbook of 
social psychology. (s. 589-628), New Jersey: John 
Wiley&Sons, Inc.

23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 0 0.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev 5 50.00

Yıl Sonu Sınavı 1 50.00

Toplam 6 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 50.00

Finalin Başarıya Oranı 50.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları

24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU



ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 
Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00

Uygulamalı Dersler 0 0.00 0.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 12 4.00 48.00

Ödevler 5 7.00 35.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00

Arasınavlar 0 0.00 0.00

Diğer 0 0.00 0.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 9.00 9.00

Toplam İş Yükü 120.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 4.00

Dersin AKTS Kredisi 4.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


