
HİPERTANSİYON
1 Ders Adi: HİPERTANSİYON

2 Ders Kodu: TIP3102

3 Ders Türü: Seçmeli

4 Ders Seviyesi Lisans

5 Dersin Verildiği Yıl: 3

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 6

7 Dersin AKTS Kredisi: 2.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 1.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu: Yok

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Öğr.Gör. Tıp Fakültesi Öğrenci İşleri

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları:

Prof. Dr. Alparslan Ersoy,
Prof. Dr. Mustafa Güllülü,
Prof. Dr. Sümeyye Güllülü,
Prof. Dr. Levent Büyükuysal

16 Koordinatör İletişim Bilgileri:
alpersoy@uludag.edu.tr, Tel: 2951413,
Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi, Nefroloji Bilim Dalı, 16059 Nilüfer, 
Bursa

17 Dersin WEB adresi: http://tip.uludag.edu.tr/egitim11/secmeli-ders-rehberi.doc

18 Dersin Amacı: Dersin amacı öğrenciye hipertansiyon ile ilgili temel bilgilerin 
verilmesidir. 

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı:

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 Kan basıncını doğru olarak ölçmek

2 Sınıflaması ve patogenezi konusunda gerekli güncel bilgiyi 
almak ve gerektiğinde kullanabilmek

3 Kliniği ve komplikasyonları konusunda gerekli güncel 
bilgiyi almak ve gerektiğinde kullanabilmek

4 Tedavisi konusunda gerekli güncel bilgiyi almak ve 
gerektiğinde kullanabilmek

5 Özel hasta gruplarında hipertansiyona yaklaşımı 
öğrenmek
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21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ

Teorik Uygulama

1 Kan Basıncı Ölçümü



2 Hipertansiyon: Global Bakış

3 Hipertansiyon Patojenezi

4 Hipertansiyon Kliniği

5 Hipertansiyon Kliniği

6 Hipertansif Nefroskleroz

7 Hipertansif Kalp Hastalığı

8 Yaşlılarda hipertansiyon

9 Renovasküler Hipertansiyon

10 Hipertansiyon ve Gebelik

11 Hipertansiyonun Tedavi Prensipleri

12 Antihipertansif İlaçlar
13 Antihipertansif İlaçlar
14 Hipertansif Aciller

22

Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar:

1-Akpolat T,  Dilek M. Hipertansiyon: Temel bilgiler. İçinde: 
Akpolat T, Utaş C, Süleymanlar G. Nefroloji El Kitabı. 
Nobel Tıp Kitapları, İstanbul, Nobel Matbaacılık, 4. Baskı, 
2007, s. 107.
2-Dilek K. Esansiyel Hipertansiyon. İçinde: Dolar E. İç 
Hastalıkları. Nobel Tıp Kitapları, İstanbul, Motif 
Matbaacılık, 2005, s.269.
3- Kaplan NM, Domino FJ. Overview of hypertension in 
adults. UpToDate Online 20.3, 2012.
4-2013 ESH/ESC guidelines for the management of 
arterial hypertension: the Task Force for the Management 
of Arterial Hypertension of the European Society of 
Hypertension (ESH) and of the European Society of 
Cardiology (ESC). Eur Heart J 2013;34(28):2159-219. 
5-The 2014 Canadian Hypertension Education Program 
recommendations for blood pressure measurement, 
diagnosis, assessment of risk, prevention, and treatment 
of hypertension. Canadian Hypertension Education 
Program. Can J Cardiol 2014;30(5):485-501. 
6-2014 evidence-based guideline for the management of 
high blood pressure in adults: report from the panel 
members appointed to the Eighth Joint National 
Committee (JNC 8). JAMA 2014;311(5):507-20. 

23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 1 40.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev 0 0.00

Yıl Sonu Sınavı 1 60.00

Toplam 2 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 40.00

Finalin Başarıya Oranı 60.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları

24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU



ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 
Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 1.00 14.00

Uygulamalı Dersler 0 0.00 0.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 14 1.50 21.00

Ödevler 0 0.00 0.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00

Arasınavlar 1 10.00 10.00

Diğer 0 0.00 0.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 10.00 10.00

Toplam İş Yükü 55.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 1.83

Dersin AKTS Kredisi 2.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 0 1 0 5 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK2 0 0 0 0 5 3 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK3 0 0 3 0 5 3 3 3 0 2 2 0 0 0 0 0

ÖK4 0 0 0 0 5 3 3 3 0 2 2 0 0 0 0 0

ÖK5 0 0 0 0 5 3 3 3 0 2 2 0 0 0 0 0

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


