YASAM DONEMLERI ve UYUM PROBLEMLERI

1 |Ders Adi: YASAM DONEMLERI ve UYUM PROBLEMLERI
2 |Ders Kodu: REH3013
3 |Ders Turi: Zorunlu
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 3
6 |Dersin Verildigi Yariyil 5
7 |Dersin AKTS Kredisi: 4.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 3.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatorii: Yrd.Dog.Dr. RAHSAN SiViS CETINKAYA
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
16 |Koordinator iletisim Bilgileri:
17 |Dersin WEB adresi:
Genc yetigkinlik, orta ve ileri yillari, “yasam boyu gelisim”
18 [persi Amac: e T
yonlerini 6grenme.
19 [Dersin Mesleki Geligsime Katkisi:
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 F_arkll yas dénemlerindeki gelisim ve gelisimsel sorunlari
bilme
2 Etkili ybnlendirme yapabilme
3 Yeti§kin.g(.aliisimiylelilgili guncel kuramsal temele ve alan
yazini bilgisine sahip olma
4
5
6
7
8
9
10
21 |Dersin icerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 I?grsin _tan|t|m|, ders planinin agiklanmasi,
ogrenci galisma gruplarinin olusturulmasi.
Yasam Dénemleri ve Uyum —Giris (Gelisim
2 |Psikolojisi, Yasam Boyu Gelisim, Geng

Yetiskinlik, Orta ve Ileri Yillar)




Yasam Boyu Gelisim Kuramlari, Levinson’in
Yasam Yapisi Kurami, Buhler'in Yasam Akigi
3 Kurami, Jung’'un Yasam Evreleri Anlayisi,
Erikson’in Psikososyal Gelisim Kurami.
Levinson’in Yagam Yapisi Kurami (Ayrintili
inceleme)
Geng Yetiskinlik, Psikolojik Olgunlagsma ve
4 Psikolojik Olgunlagmanin Yénleri,
Olgunlagsmada Giglukler (yabancilagsma,
bagimhlik, cinsellik)
Her 6grencinin “Benjamin Button’in Tuhaf
5 Hikayesi” adli filmi kendi imkanlariyla bulup
izledikten sonra bu derse filmin raporunu
yazip getirerek sinifta tartismasi.
Geng Yetigkinlik Gelisim Gorevleri, Bireysel
6 |Gelisim (Fiziksel, Bilissel) Toplumsal
Degisimler, Aile Dongusd,
Geng Yetigkinlik Geligim Gorevleri, Segenek
7 |Yasam Bicimleri, Is ve Meslek Hayati, Ahlaki
Gelisim
8 |Genel Tekrar
9 Orta Yillar, Bireysel, Fiziksel, Biligsel,
Toplumsal Degisimler,
10 Orta Yillar, Kadinda ve Erkekte Yag Donumd,
Aile, Is ve Meslek, Toplumsal Cevre ve Uyum
11 Yetiskinlikte ileri Yillar, Yaslanma, Fiziksel,
Bilissel Degisimler
12 Yetiskinlikte ileri Yillar, Yaglanma Kuramlari,
lleri Yillarda Biyopsikososyal Risk Etmenleri
13 |Yetiskinlikte ileri Yillar, Emeklilik, Emekliligin
hukuki, ekonomik, fizyolojik, sosyal ve
psikolojik boyutlari, emeklilik yasami ve
sorunlari, emeklilige hazirlik
14 |Genel Degerlendirme
22 |Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger Bekir Onur (2006). Gelisim Psikolojisi-Yetiskinlik, Yaghlik,
Kaynaklar: 7. Baski. Imge Kitabevi.
23 |Degerlendirme
YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI |[KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 35.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 14 15.00
Yil Sonu Sinavi 1 50.00
Toplam 16 100.00
Yil ici calismalarinin Basariya Orani 50.00
Finalin Bagariya Orani 50.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

24

AKTS / iS YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 3.00 42.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Digi Ders Calisma Siresi (On galisma, pekistirme)[15 2.00 30.00
Odevler 14 3.00 42.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 3.00 3.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 3.00 3.00
Toplam is YUk 120.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 4.00
Dersin AKTS Kredisi 4.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0
OK2 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0
OK3 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




