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1 |Ders Adi: HEMSIRELIKTE TEMEL ILKE ve UYGULAMALAR

2 |Ders Kodu: HEM1002

3 |Ders Turt: Zorunlu

4 |Ders Seviyesi Lisans

5 |Dersin Verildigi Yil: 1

6 |Dersin Verildigi Yariyil 2

7 |Dersin AKTS Kredisi: 18.00

8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 5.00

9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 8.00

10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : |4

11 |Dersin Onkosulu: Yok

12 |Dersin Dili: Tirkce

13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze

14 |[Dersin Koordinatori: Ogr.Gér. Aylin PALLOS

15 |Dersi Veren Diger Ogretim Ogr.Gor.Dilek KARA, Ogr.Gér.Havva GOKDERE CINAR

Elemanlari:
) Aylin Pallos

16 |Koordinator lletisim Bilgileri: Tel: 224 2942 475
Email: aylinpallos@uludag.edu.tr

17 |[Dersin WEB adresi: http://saglikyo.uludag.edu.tr/Dersicerikleri.html
Ulke gereksinimleri dogrultusunda, 6grenciye saglikli/hasta bireyin
bakimi ile ilgili temel kavram ve ilkeleri 6gretmek,

. ; birey/aile/toplumun sagliginin korunmasi ve gelistiriimesi, saglik

18 [Dersin Amaci: sorunlarinin tanilanmasi, uygun girisimlerin planlanmasi,
uygulanmasi, degerlendiriimesinde gerekli bilgi ve beceriyi
kazandirmaktir.

19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:

20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:

SMesleki temel kavramlari bilme, hemsirelik, cevre,
1 saglik/hastalik ve insan kavramlari arasindaki iligkiyi
kurabilme

2 Saglikh/hasta bireyin bakiminda hemsirelik strecini etkin

bicimde uygulayabilme

Medikal ve cerrahi asepsi tekniklerini uygulayabilme,
3 enfeksiyonu dnlemeye ydnelik hemsirelik girisimlerini
uygulayabilme

Saglik/hasta bireyin hijyenik gereksinimlerini fark
4 edebilme, bireyin hijyenik aliskanliklarini dikkate alarak
bakim gereksinimlerini yerine getirebilme

Vucut mekanigdi ilkelerini dogru kullanarak, bireyin hareket
etmesine yardimci olabilme

SBireyin yasam bulgularini dogru olarak 6lgcebilme, normal
6 olmayan yasam bulgularinda uygun hemsirelik bakimini
uygulayabilme

Yasam aktivitelerinin sturdirilmesine yonelik sorunlari
belirleyebilme, bu sorunlara iligskin uygun hemsirelik
girisimlerini planlayabilme, uygulayabilme ve
degerlendirebilme

8 Oral, lokal ve parenteral ilaglari uygulayabilme




Bireyin yeterli ve dengeli beslenmesinin saglanmasi ve
surdirtlmesine yonelik, enteral ve parenteral yoldan
beslenme gereksinimini yerine getirebilme

10

Olimii yaklasan bireye ve dliimden sonra birey/ailesine
bakim verebilme
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Dersin igerigi:

Hafta

DERS iGERIKLERI

Teorik

Uygulama

Hemesirelik Sireci

iletisim Aktivitesi

Givenli Cevrenin Saglanmasi Ve
Surdurdlmesi Aktivitesi (Guvenli ortam
Ogeleri, hasta kabuli ve taburcu edilmesi,
perioperatif hasta bakimi, medikal ve cerrahi
asepsi uygulamalarinda temel hemsirelik
ilkeleri)

Gulvenli Cevrenin Saglanmasi Ve
Sirdurilmesi Aktivitesi (devam) (Oral ilaglarin
uygulanmasi, lokal ilaglarin uygulanmasi,
parenteral ilaglarin uygulanmasi)

Hareket Aktivitesi (Vicut mekanigi ve hareket
ilkeleri, vicut mekanigine uygun yatig
pozisyonlari)

Kisisel Temizlik Ve Giyinme Aktivitesi (Deri
bitlnliginin saglanmasi ve surdurilmesi,
basing yaralarinin 6nlenmesi ve bakimi,
banyo turleri)

Solunum Aktivitesi (Solunum aktivitesinin
surdUrilmesinde yardimci hemsirelik
girisimleri)

Vicut Sicakliginin Saglanmasi Ve
Surdurtlmesi Aktivitesi (Yasam bulgulari,
sicak ve soguk uygulamalar)

Beslenme Aktivitesi (Enteral ve parenteral
beslenme)

10

Bosaltim Aktivitesi (Bagirsak bosaltimi,
aldigi-cikardigi sivi izlemi, Uriner bosaltim)

11

Cinselligi ifade Etme Aktivitesi

12

Calisma Ve Eglenme Aktivitesi

13

Uyku Ve Istirahat Aktivitesi

14

Olum Aktivitesi
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Degerlendirme

YARIYIL iCi CALISMALARI

SAYISI

KATKI YOZDESI

Ara Sinav

2

30.00

Kisa Sinav

10.00

Odev

0.00

Y1l Sonu Sinavi

60.00

Toplam

1
0
1
4

100.00

Y1l i¢i calismalarinin Basariya Orani

40.00

Finalin Basariya Orani

60.00

Toplam

100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari
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AKTS / i$ YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 5.00 70.00
Uygulamali Dersler 14 12.00 168.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 8.00 112.00
Odevler 3 15.00 45.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 2 25.00 50.00
Diger 1 40.00 40.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 50.00 50.00
Toplam is Yk 535.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 17.83
Dersin AKTS Kredisi 18.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 5 1|4 0 0 |4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 5 |4 0 5 |4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 5 0 5 0 |0 4 0 5 4 0 0 0 0 0 0 0
OK4 5 0 5 0 |0 4 0 5 4 0 0 0 0 0 0 0
OK5 5 0 5 0 |0 4 0 5 4 0 0 0 0 0 0 0
OK6 5 0 5 0 |0 4 0 5 4 0 0 0 0 0 0 0
OK7 5 0 5 0 |0 4 0 5 4 0 0 0 0 0 0 0
OKs8 5 0 5 0 |0 4 0 5 4 0 0 0 0 0 0 0
OK9 5 0 5 0 |0 4 0 5 4 0 0 0 0 0 0 0
OK10 5 0 5 0 |0 4 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




