DUYGULAR PSiKOLOJisi

1 [|Ders Adi: DUYGULAR PSIKOLOJISI
2 |Ders Kodu: PSi4070
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 4
6 |Dersin Verildigi Yariyil 8
7 |Dersin AKTS Kredisi: 6.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 3.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Ogr.Gér. BANU DIKEC
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
Ogr.Gér. Banu Elmastas Dikeg
banudikec@uludag.edu.tr
) Tel:02242941875
16 |Koordinator lletisim Bilgileri: Uludag Universitesi,Fen- Edebiyat Fakultesi, Psikoloji
Bolim,16059
Gorukle Kampusi / Bursa, Turkiye
17 |Dersin WEB adresi:
18 [Dersin Amac:
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
Temel duygulari listeleyebilme
Temel duygular ile ilgili farkli kuramlari hatirlayabilme
3 Temel duygularln olusumunu farkli kuramlara gore
aciklayabilme
4 Duygularln glnlik yagsamdaki 6nemi ve roluni
hatirlayabilme
5 Kadin ve grkeklerin duygusal sireglerindeki farklihklari
aclklayabilme
6 KUItheI f_aktt')rlerin duygusal sireclerdeki roltni
elestirebilme
Duygularin ifadesine engel durumlari aciklayabilme
10
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS IGERIKLERI
Teorik Uygulama
1 [Ders tanitimi: Kapsam ve gereklilikleri




2 Duygu Nedir?
Okuma (A, BI: 1; B, BI, 1)
3 Temel Duygular
Okuma (A, BI: 1; B, BI, 1)
4 Duygular ve iglevleri
Okuma (B, BI: 2)
5 Duygular ve yuz ifadeleri
Okuma (B, BI: 4)
6 Duygu regilasyonu, cinsiyet ve duygular
Okuma (B, BI: 5,8)
v Duygular ve kltar
Okuma (B, BI: 9)
8 Korku ve iligkili kuramlar
Okuma (A, BI: 6)
9 Uziintii ve iliskili kuramlar
Okuma (A, Bl: 7; E, BI, 24)
10 Ofke ve iligkili kuramlar
Okuma (A, BI: 8; E, BI, 20)
11 igrenme ve iligkili kuramlar
Okuma (A, BI: 9; E, BI, 21)
12 Mutluluk ve iligkili kuramlar
Okuma (A, BI: 10)
13 [Kendilik bilinci duygulari
Okuma (B, BI 3)
14 |Duygularin ifade edilmesi, edilmemesi ve
saglik
Okuma (C, BI, 1)
22 A. Power, M. &Dalgleish, T. (1997). Cognitionandemotion.
Taylor & Francis, East Sussex.
B.Niedenthal, P.,Krauth-Gruber, S., &Ric, F. (2006).
. . Psychology of Emotions Interpersonal, Experiential and
Ezri;ﬁzs" eerlimky Ve Dl Cognitive Approaches (principals of social psychology).
y ' Psychologypress: New York.
C. Kennedy-Moore, E.,& Watson, J.C. (1999).Expressing
emotion: Myths, realities, and therapeutic strategies
23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 20.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 1 20.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 3 100.00
Y1l ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

24

AKTS / iS YOKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 3.00 42.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 7.50 105.00
Odevler 1 25.00 25.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 3.00 3.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 5.00 5.00
Toplam is Yk 183.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 6.00
Dersin AKTS Kredisi 6.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 0 |4 0 0 |o 5 0 0 4 0 0 2 0 0 0 0
OK2 0 5 0 0 |0 5 0 0 5 4 0 2 0 0 0 0
OK3 0 5 0 0 |0 4 0 0 0 4 0 3 0 0 0 0
OK4 0 |4 0 0 |0 5 0 0 5 0 3 0 0 0 0 0
OK5 0 5 0 0 |0 4 0 0 0 0 5 4 0 0 0 0
OK6 0o |4 0 0 |0 0 0 0 5 0 5 4 0 0 0 0
OK7 0 5 0 0 |0 5 0 0 0 0 5 3 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yuksek
Duzeyi:




