
DUYGULAR PSİKOLOJİSİ
1 Ders Adi: DUYGULAR PSİKOLOJİSİ

2 Ders Kodu: PSİ4070

3 Ders Türü: Seçmeli

4 Ders Seviyesi Lisans

5 Dersin Verildiği Yıl: 4

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 8

7 Dersin AKTS Kredisi: 6.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 3.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu: Yok

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Öğr.Gör. BANU DİKEÇ

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları:

16 Koordinatör İletişim Bilgileri:

Öğr.Gör. Banu Elmastaş Dikeç
banudikec@uludag.edu.tr
Tel:02242941875
Uludağ Üniversitesi,Fen- Edebiyat Fakültesi, Psikoloji 
Bölümü,16059  
Görükle Kampüsü / Bursa, Türkiye

17 Dersin WEB adresi:

18 Dersin Amacı: Bu dersin amacı temel duygular ve duygusal süreçleri farklı 
kuramlar açısından incelemektir. 

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı:

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 Temel duyguları listeleyebilme
2 Temel duygular ile ilgili farklı kuramları hatırlayabilme

3 Temel duyguların oluşumunu farklı kuramlara göre 
açıklayabilme 

4 Duyguların günlük yaşamdaki önemi ve rolünü 
hatırlayabilme

5 Kadın ve erkeklerin duygusal süreçlerindeki farklılıkları 
açıklayabilme

6 Kültürel faktörlerin duygusal süreçlerdeki rolünü 
eleştirebilme

7 Duyguların ifadesine engel durumları açıklayabilme
8

9

10

21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ

Teorik Uygulama

1 Ders tanıtımı: Kapsam ve gereklilikleri



2 Duygu Nedir? 
Okuma (A, Bl: 1; B, Bl, 1)

3 Temel Duygular
Okuma (A, Bl: 1; B, Bl, 1)

4 Duygular ve işlevleri
Okuma (B, Bl: 2)

5 Duygular ve yüz ifadeleri
Okuma (B, Bl: 4)

6 Duygu regülasyonu, cinsiyet ve duygular
Okuma (B, Bl: 5,8)

7 Duygular ve kültür
Okuma (B, Bl: 9)

8 Korku ve ilişkili kuramlar 
Okuma (A, Bl: 6)

9 Üzüntü ve ilişkili kuramlar
Okuma (A, Bl: 7; E, Bl, 24)

10 Öfke ve ilişkili kuramlar
Okuma (A, Bl: 8; E, Bl, 20)

11 İğrenme ve ilişkili kuramlar
Okuma (A, Bl: 9; E, Bl, 21)

12 Mutluluk ve ilişkili kuramlar
Okuma (A, Bl: 10)

13 Kendilik bilinci duyguları

Okuma (B, Bl 3)

14 Duyguların ifade edilmesi, edilmemesi ve 
sağlık

Okuma (C, Bl, 1)

22

Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar:

A. Power, M.  &Dalgleish, T. (1997). Cognitionandemotion. 
Taylor &  Francis, East Sussex.

B.Niedenthal, P.,Krauth-Gruber, S., &Ric, F. (2006). 
Psychology of Emotions Interpersonal, Experiential and 
Cognitive Approaches (principals of social psychology). 
Psychologypress: New York.

C. Kennedy-Moore, E.,& Watson, J.C. (1999).Expressing 
emotion: Myths, realities, and therapeutic strategies

23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 1 20.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev 1 20.00

Yıl Sonu Sınavı 1 60.00

Toplam 3 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 40.00

Finalin Başarıya Oranı 60.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları

24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU



ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 
Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 3.00 42.00

Uygulamalı Dersler 0 0.00 0.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 14 7.50 105.00

Ödevler 1 25.00 25.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00

Arasınavlar 1 3.00 3.00

Diğer 0 0.00 0.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 5.00 5.00

Toplam İş Yükü 183.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 6.00

Dersin AKTS Kredisi 6.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 0 4 0 0 0 5 0 0 4 0 0 2 0 0 0 0

ÖK2 0 5 0 0 0 5 0 0 5 4 0 2 0 0 0 0

ÖK3 0 5 0 0 0 4 0 0 0 4 0 3 0 0 0 0

ÖK4 0 4 0 0 0 5 0 0 5 0 3 0 0 0 0 0

ÖK5 0 5 0 0 0 4 0 0 0 0 5 4 0 0 0 0

ÖK6 0 4 0 0 0 0 0 0 5 0 5 4 0 0 0 0

ÖK7 0 5 0 0 0 5 0 0 0 0 5 3 0 0 0 0

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


