VOLEYBOL (UZMANLIK ALAN BILGISI)

1 |Ders Adi: VOLEYBOL (UZMANLIK ALAN BILGISI)
2 |Ders Kodu: BED4323sil
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 4
6 |Dersin Verildigi Yariyil 7
7 |Dersin AKTS Kredisi: 5.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatorii: Ogr.Gér. AYSEGUL DOGAN
15 [E)S;ia\ﬁarﬁ? Diger Ogretim Aysegll Dogan, Faruk Korkmaz
16 [kooranator letsim pigreri [[2s204d@ukdag chv, 0224 2040657 lucag inverstes i
17 |Dersin WEB adresi: www.uludag.edu.tr
Bu dersin amaci 6grencilere; \_/_oleybol oyun kurallarini kavratmak,
18 [persi Amac: e Sl e i
ogretmek, voleybol terimlerinin Ingilizce karsiliklarini kavratmaktir.
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Voleybol oyun kurallarini 6grenebilme —hakemler ve
sorumluluklari- ve mag sirasinda yorumlayabilme
> Voleybolda} oyun sistemlerini (ahstirma, cift, temel, 4 -2,
5-1, 6-0 sistemi) kavrayabilme
3 Voleybolda 6n- arka qlan savunmasini (blok, yer
savunmasi) kavrayabilme
Voleybolda savunma sistemlerini (adam adama, Capraz
4 alan, ¢izgi blogu; 6ne- geriye alinmis altl savunma sistemi)
kavrayabilme
5 Voleybolda"savunr_na dublajln_l (bir-iki-U¢ blok ile arka alan
savunma duzenleri) kavrayabilme
Voleybolda hiicum sistemlerini (tekli, coklu ve arka
6 alandan), hiicum varyasyonlarini ve hiicum dublajini
kavrayabilme
7 Voleybolda servis karsilama stratejilerini kavrayabilme;
8 Voleybola 6zgli antrenman bilimi hakkinda genel bilgiye
sahip olabilme;
9 Voleybol terimlerinin ingilizce karsiliklarini ifade edebilme;
10 Voleybola yonelik bilimsel aragtirmalari tarayip
kavrayabilme
21 |Dersin icerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama




Voleybol oyun kurallari —hakemler ve

1 sorumlulukiari Genel voleybol uygulamasi
Bir voleybol magi izleyip oyun kurallari

2 yoniinden yorum yapma Genel voleybol uygulamasi
Voleybolda oyun sistemleri (aligtirma, gift,

3 ltemel, 4 -2, 5-1, 6-0 sistemi), Konunun uygulamasi
Voleybolda 6n- arka alan savunmasi (blok,

4 |yer savunmasi, adam adama, ¢apraz alan, Konunun uygulamasi
¢izgi blogu)

5 |Voleybol terimlerinin ingilizce karsiliklari Genel voleybol uygulamasi
Voleybolda hiicum sistemleri (tekli, ikili, G¢li,

6 arka alandan) Konunun uygulamasi
Voleybolda hlicum varyasyonlari, hicum

7 dublaji (2-3, 3-2) Konunun uygulamasi

8 |voleybolcu psikolojisi musabaka gdzlemi

9 \__/oleybo!u.yorumlayan kbse yazisi Konunun uygulamas
orneklerinin okunup yorumlanmasi
Voleybolda savunma sistemleri (6ne- geriye

10 alinmis alti savunma sistemi) AR L ETEE)
Voleybolda savunma dublaji (bir-iki-Ug¢ blok ile

1 arka alan savunma duzenleri Genel voleybol uygulamasi

12 [Voleybolda servis karsilama stratejileri Konunun uygulamasi

13 [Voleybola ydnelik bilimsel arastirmalar
inceleme Genel voleybol uygulamasi

14 |Voleybolda gelisim antrenmanlari érnekleri

iceren yabanci CD’lerin izlenmesi

Genel voleybol uygulamasi
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Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
Kaynaklar:

1. ACIKADA, C. .ERGEN,E.: “Bilim ve Spor”, Biiro-tek
Ofset Matbaacilik, Ankara, 1990.

2. QOLAKOGLU, H. : “Antrenman Bilgisi Ders Notlar”,
D.E.U.B.E.F.B.E.S.B., Manisa, 1983.

3. DUNDAR, U. : “Antrenman Teorisi”, 2. Baski, Bagirgan
Yayimevi, Ankara,1995.

4. FIDELUS, K. , KOCJASZ, J. : “Antrenman Alistirmalari
Derlemi”, Ceviri: Tanju Bagirgan, Bagirgan Yayimevi,
5. Ankara, 1996.

6. FISEK, K. : “Spor Yénetimi”, A.U.S.B.F.B.Y.Y.O.
Basimevi, Ankara, 1980.

7. GUNDUZ, N. : “Antrenman Bilgisi”, 2. Baski, Saray
Kitapevleri, Bassaray Basimevi, izmir, 1997.

8. MAROTZKE, H. : “Ust Diizeyde Antrenman
Programlarinin Hazirlanmasinda Metodolojinin Onemi”,
9. MURATLI, S., SEVIM, Y. : “Antrenman Bilgisi ve
Testler’, Ofset Matbaacilik, Ankara, 1977.

10. MURATLI, S. : “Cocuk ve Antrenman”, Kiltr
Matbaasi, Ankara, 1997.

11. OZMEN, O. : “Cagdas Sporda Egitim Uggeni”, Yiimaz
Matbaasl, istanbul,1976.

12. B.T.G.M.: “Sporda insan Giicii Gelistirme
Simpozyumu” Glven Matbaasi, Ankara, 1972.

13. CETIN, H. N. : "Teknik Analizi ve Teknik Antrenman",
Spor Bilim Il, Ankara, 1997.

14. GUNDUZ, N. : “Antrenman Bilgisi”,Saray Kitapevleri,
Bassaray Basimevi, izmir, 1997.

16. MURATLI, S., SEVIM, Y. : “Antrenman Bilgisi ve
Testler’, Ofset Matb. Ankara, 1977.

17. T.VF. : “Oyun Kurallari Kitab1”

18. Voleybol Bilim ve Teknoloji Dergileri Sayi 1-23
Hacettepe Universitesi

19. GONCA, Giilcin “Voleybol Alistirmalari 1”

20. GONCA, Gulcin “Voleybol Alistirmalari 2”

21. KORKMAZ, F., Voleybol Ders Notlar” 2001

22. MANUAL,Coach, Antrenman Ve Alistirmalar.

23. DINCER.,M.Hakan, “Ko¢ Rehberi” 1999, izmir

24. BENGU,Mehmet.,”Adam Voleybol” istanbul

25. VURAT, M., “Voleybol Teknik”’Ankara,2000

26. KORKMAZ,F. Yayinlanmamis ders notlar. DOGANA;
Yayinlanmamis ders notlari

27. ORKUNOGLU, 0. “Voleybol Ogretimi” Sahin
Matbaasi,Ekim 1997, ANKARA

28. TENNAT,M.,"Taktik Acidan Voleybol Takim
Oyunu”1986

29. DINCER.,M.Hakan, “Ko¢ Rehberi” 1999,izmir

23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 30.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 1 20.00
Y1l Sonu Sinavi 1 50.00
Toplam 3 100.00
Y1l ici calismalarinin Basariya Orani 50.00
Finalin Basariya Orani 50.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

24 [AKTS /1S YUOKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 3.00 42.00
Odevler 28.00 28.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 14 2.00 28.00
Arasinavlar 1.00 1.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1.00 1.00
Toplam is Yk 156.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 5.20
Dersin AKTS Kredisi 5.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 5 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 0 0 0 5 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 0 4 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 0 0 0 |0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0o |4 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK6 0 0 0 0o |4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK7 0 0 0 0 |0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OKs8 0 0 0 0 |0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0
OK9 0 0 0 0o |4 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0
OK10 0 0 0 0 |0 0 0 3 0 0 0 4 0 4 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




