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Bu dersin amaci, lisans duzeyindeki 6grencilere serbest radikallerin
18 [Dersin Amact T e e PR T e e e
sistemleri kavratmaktir.
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Serbe__st rqdikall_er, (_)ks!datif stres ve bunlarin hicre ve
canli Gzerindeki etkilerini agiklar
> Oksitadif stres konusunda yapilmis ¢alismalari anlar ve
analiz eder
3 Serbest radikallerin yaslanma ve hastaliklarla iligkilerini
aciklar
Serbest radikallerin zararlarini azaltmanin, antioksidan
4 mekanizmanin insan saglgi acisindan énemini kavrayarak
glncel hayata uygular
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21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI

Teorik Uygulama

1 [Reakitif oksijen ve nitrojen turleri (ROS/RNS)




Serbest radikaller, radikal olmayan turler

Serbest radikallerin olugsma reaksiyonlari ve
metabolizma

Oksidatif stres

Enzimatik ve Enzimatik olmayan Lipit
peroksidasyonu.

Oksidatif DNA hasarlari ve onarim enzimleri

Ders tekrari ve Ara sinav
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Serbest radikallerin diger bio-makromolekller
Uzerine etkileri

Antioksidanlar: in vivo ve in vitro antioksidan

9 mekanizmasi, Enzimatik antioksidanlar
10 Nop-en;imatik antioksidan koruma, d_o_g“_al -
antioksidanlar ve kaynaklari, yapi-etki iligkileri
11 Vita}min E, Vitamin C, K_arotenoitler,
Polifenoller ve Flavonoitler
12 |Beslenme ve antioksidanlar.
13 |Oksidatif stresin hastaliklarla iligkisi
14 |Yaslanma ve antioksidanlarin etkisi
22 1- Free Radicals in Biology and Medicine, Barry Halliwell &
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger John M.C. Gutteridge.
Kaynaklar: 2- Oxygen Radicals:Systemic Events and Disease
Processes,Dipak K. Das & Walter B. Esman
23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 20.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 1 20.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 3 100.00
Y1l ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

24

AKTS / iS YOKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuki (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |2 10.00 20.00
Odevler 1 20.00 20.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 20.00 20.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 30.00 30.00
Toplam is Yk 138.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 3.93
Dersin AKTS Kredisi 4.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 5 0 0 0 |0 0 2 0 0 3 0 0 0 0 0 0
OK2 5 2 0 0 |3 0 2 0 0 5 0 0 0 0 0 0
OK3 4 |0 4 0 |0 3 5 0 0 4 3 4 0 0 0 0
OK4 4 |0 5 0 |o 0 5 0 0 5 5 5 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢cok disiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiuksek
Duzeyi:




