KiSISEL GELISIM ve ETKIN YASAM

1 |Ders Adi: KISISEL GELISIM ve ETKIN YASAM
2 |Ders Kodu: CEV3073
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 1
6 |Dersin Verildigi Yariyil 1
7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Prof. Dr. Gizem EKER SANLI
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
geker@uludag.edu.tr
T Tel:0-224-2942116
16 [Koordinatér lietisim Bilgileri: Bursa Uludag Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Cevre
Muhendisligi Bolumu
17 |Dersin WEB adresi:
Ogrencilerimizin, kisisel gelisim yéntemlerini ve yaklagimlarini
dgrenmesi amaclanmaktadir. Bu konularda edinecekleri bilgiler
sayesinde o6grencilerin, yasam kalitelerini arttirmalarini, zamani ve
stresi yonetebilir hale gelerek sorunlara ¢ézim odakli
18 [Dersin Amaci: yaklasabilmelerini ve takim ¢alismalarinda aktif bireyler olmalarini
saglamak amaclanmaktadir. Boylece, dgrencilerimizin gerek sosyal
hayatlarinda gerekse ileride atilacaklari meslek hayatlarinda daha
bilingli, mutlu ve basaril bireyler olmalarina katki konulmus
olacaktir.
Ders kapsaminda ele alinacak konular sayesinde gerek is hayati
gerekse akademik lisansustu egitim icin 6grencilerin bilinglenmesi
. : - . ve kariyerlerindeki performanslarini iyilestiriimeleri ve 6zgiven
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkis:: kazanip potansiyellerini kesfederek girisimci olma yoniinde motive
olmalari saglanacaktir.
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Kisisel gelisimin huzurlu bir yasam icin énemini algilar.
Potansiyelini kesfetme yolculuguna gikar.
> ic motivasyonu saglama ve kendini gelistirme tekniklerini
ogrenir
3 Olumsuz olaylar kargisinda hizli problem ¢6zebilme
tekniklerini 6grenir.
4 Zaman, stres ve takim yonetimi konularinda bilgi ve beceri

sahibi olur.
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Dersin igerigi:

Hafta

DERS iGERIKLERI

Teorik

Uygulama

1 |Kendini Tanima ile ilgili Bireysel Paylagimlar
2 Biling ve Bilingalti Seviyesinde Farkindalik
Olusturma
3 |Enerji Seviyeleri ve Ozellikleri
4 Kuantum Duastnce Teknigi ile Potansiyelini
Kesfetme
5 |Rezonans Kanunu ve Uygulamalari
6 ic Motivasyonu Arttirma ve Disipline Olma
Yaklagimi
7 Olumsuz Olaylar Karsisinda Hizli Problem
Cozebilme Teknikleri
8 Kaizen ile Atomik Aliskanlik Kazanma ve
Surdirme Teknikleri
9 Etkin Liderlik ve Takim Calismasi Yapabilme
Becerileri
10 |Zaman Yénetimi ve isleri Onceliklendirme
11 |Stres ve Ofke Yonetimi
12 Dénem Basinda ilan Edilen Bir Konu (Davetli
Konugmaci)
13 [Odev Sunumlari
14 |Odev Sunumlari
22 1.Stephen R. Covey, The Seven Habits of Highly Effective
People, 1989.
2.Dogan Cuceloglu, Anlaml ve Coskulu bir Yasam igin
Savascl, 1999.
3.James Cear, Atomik Aligkanliklar, Ceviri: Seving Seyla
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger Tezcan, Pegasus Yayinlari, 2022.
Kaynaklar: 4.James Allen, Distincenin Giicu, Diyojen Yayincilik, 2019
5.Pierre Franch, Rezonans Kanunu, Koridor Yayincilik,
2020
6.internetten temin edilen raporlar, dékiimanlar.
23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI |KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 25.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 1 15.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 3 100.00
Y1l ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

Odev- Sinif ici Uygulama- Sinav
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AKTS / i$ YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |10 1.00 10.00
Odevler 1 14.00 14.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 18.00 18.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 20.00 20.00
Toplam is Yk 90.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 3.00
Dersin AKTS Kredisi 3.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 0 0 0 0 |0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 0 0 0 0 |0 0 3 4 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 0 0 0 |0 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 0 0 0 |0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢cok disiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiuksek
Duzeyi:




