
GERİATRİK HASTALARDA REHABİLİTASYON
1 Ders Adi: GERİATRİK HASTALARDA REHABİLİTASYON

2 Ders Kodu: FTR3017

3 Ders Türü: Seçmeli

4 Ders Seviyesi Lisans

5 Dersin Verildiği Yıl: 3

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 5

7 Dersin AKTS Kredisi: 3.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu: 2. yılı tamamlamış olmak

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Prof. Dr. ALEV ALP

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları:

16 Koordinatör İletişim Bilgileri: dr.alevalp@gmail.com

17 Dersin WEB adresi:

18 Dersin Amacı: geriatrik hastaya yaklaşım

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı: sağlıklı ve saglıksız yaşlı arasındaki farkları egzersiz yaklaşımlarını 
kavramak

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 1,2,3,4

2 1,2,3,4

3 1,2,3,4

4 1,2,3,4

5 1,2,3,4

6 1,2,3,4

7 1,2,3,4

8 1,2,3,4

9 1,2,3,4

10 1,2,3,4

21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ

Teorik Uygulama

1 Gerontoloji, geriatri, geriatrik rehabilitasyonun 
tanımları

2
Normal fizyolojik yaşlanma süreci ve 
yaşlanma ile sistemlerde meydana gelen 
değişiklikler

3 Sinir sisteminde yaşlanma ile meydana gelen 
fizyolojik değişiklikler

4 Kas-iskelet sisteminde yaşlanma ile meydana 
gelen fizyolojik değişiklikler



5 Kardiyopulmoner sistemde yaşlanma ile 
meydana gelen fizyolojik değişiklikler

6 Yaşlanma ile ortaya çıkan kognitif problemler; 
duyu-algı-motor değişiklikler

7 Düşmeler ve fonksiyonel değerlendirme 
yöntemleri

8 Geriatride çoklu-disipliner ekip çalışmasını 
önemi ve takım elemanlarının rolleri

9 Sağlıklı yaşlanma ve yaşam kalitesinin 
artırılması

10 Yaşlılara uygun egzersiz programlarının 
planlanması fiziksel aktivite planlaması

11 Geriatrik hastalarda değerlendirme sonrası 
klinik karar verme

12 Yaşlılıkta fizyoterapiye yönelik çalışma 
alanları ve uygulamaları

13 Yaşlılarda kırılganlık ve egzersiz yaklaşımları
14

22 Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar:

geriatrik fizyoterapi ve rehabilitasyonu ( Prof Dr Fatih 
Erbahçeci, Prof Dr Necmiye Ün Yıldırım)

23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 1 40.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev 0 0.00

Yıl Sonu Sınavı 1 60.00

Toplam 2 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 40.00

Finalin Başarıya Oranı 60.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları 5 secenekli yazılı  test
24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU

ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 
Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00

Uygulamalı Dersler 0 0.00 0.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 11 2.00 22.00

Ödevler 1 10.00 10.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00

Arasınavlar 1 12.00 12.00

Diğer 0 0.00 0.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 18.00 18.00

Toplam İş Yükü 90.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 3.00

Dersin AKTS Kredisi 3.00



25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 0 0

ÖK2 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 0 0

ÖK3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0

ÖK4 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 0 0

ÖK5 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 0 0

ÖK6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0

ÖK8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


