GERIATRIK HASTALARDA REHABILITASYON

1 |Ders Adi: GERIATRIK HASTALARDA REHABILITASYON
2 |Ders Kodu: FTR3017
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 3
6 |Dersin Verildigi Yariyil 5
7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: 2. yili tamamlamis olmak
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatori: Prof. Dr. ALEV ALP
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
16 |Koordinator iletisim Bilgileri: dr.alevalp@gmail.com
17 |Dersin WEB adresi:
18 |Dersin Amaci: geriatrik hastaya yaklagim
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: igglrg(rléz;/lf sagliksiz yasli arasindaki farklari egzersiz yaklagimlarini
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 12,34
2 1,234
3 1,2,34
4 1,234
5 1,234
6 1,234
7 12,34
8 1,234
9 12,34
10 1,234
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 Gerontoloji, geriatri, geriatrik rehabilitasyonun
tanimlari
Normal fizyolojik yaslanma sireci ve
2 |yaslanma ile sistemlerde meydana gelen
degisiklikler
3 S_inir si_stemip_d_e yaslanma ile meydana gelen
fizyolojik degisiklikler
4 Kas-iskelet s_i_stemjnd_e _ya§lanma ile meydana
gelen fizyolojik degisiklikler




5 Kardiyopulmoner sistemde yaglanma ile
meydana gelen fizyolojik degisiklikler

6 Yaslanma ile ortaya ¢ikan kognitif problemler;
duyu-algi-motor degisiklikler

Dusmeler ve fonksiyonel degerlendirme
yontemleri

8 Geriatride coklu-disipliner ekip ¢alismasini
onemi ve takim elemanlarinin rolleri

9 Saglikli yaglanma ve yasam kalitesinin
artirilmasi

Yaslilara uygun egzersiz programlarinin

10 planlanmasi fiziksel aktivite planlamasi

Geriatrik hastalarda degerlendirme sonrasi

11 klinik karar verme

Yaslilikta fizyoterapiye yoénelik ¢calisma

12 alanlari ve uygulamalari

13 |Yaslilarda kirilganlik ve egzersiz yaklagimlari
14
22 |Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger geriatrik fizyoterapi ve rehabilitasyonu ( Prof Dr Fatih

Kaynaklar: Erbahgeci, Prof Dr Necmiye Un Yildirim)
23 |Degerlendirme
YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Yil Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Y1l i¢i calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

5 secenekli yazili test

24 |AKTS /iS YUKU TABLOSU
ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamal Dersler 0 0.00 0.00

Sinif Disi Ders Calisma Siiresi (On g¢alisma, pekistirme)|11 2.00 22.00
Odevler 1 10.00 10.00
Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 12.00 12.00

Diger 0 0.00 0.00

Yariyil Sonu Sinavi 1 18.00 18.00
Toplam Is Yiikii 90.00
Toplam Is Yiikii / 30 saat 3.00

Dersin AKTS Kredisi 3.00




25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1[PY2 |PY3 [PY4|PY5 [PY6 [PY7[PY8|PY9 [PY10|PY11 [PY12 |PY13|PY14 |PY15 |PY16
OK1 4 la |4 Ja |4 [ [4 |5 [4 |4 [ |4 4 |a 0 0
OK2 5 (4 |5 [4 |4 |4 |5 [4 |4 (4 [4 |[a 4 |5 0 0
OK3 2 2 12 [2 12 [2 [2 ]2 |2 |2 [2 |2 2 |2 0 0
OK4 2 [2 12 [2 ]2 [2 [2 [3 [ |3 [ |3 E 0 0
OK5 2 12 [2 [3 |8 5 [ I3 [3 [3 [2 |[° 2 |3 0 0
OK6 o o o Jo [o fo fo Jo [o Jo [fo Jo o o 0 0
OK7 A R 1 1 | 0 0
OK8 o o o Jo [o fo fo Jo [o Jo [fo Jo o o 0 0
OK9 o [0 o o J]o [o fo Jo o Jo [fo Jo o |o 0 0
OK10 o o o Jo [o fo fo Jo [o Jo [fo o o |o 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢cok disiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiuksek

Duzeyi:




