SPOR BILIMLERINE GiRi$

1 |Ders Adi: SPOR BILIMLERINE GIRIS

2 |Ders Kodu: AEB1003

3 |Ders Turt: Zorunlu

4 |Ders Seviyesi Lisans

5 |Dersin Verildigi Yil: 1

6 |Dersin Verildigi Yariyil 1

7 |Dersin AKTS Kredisi: 5.00

8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 3.00

9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0

11 [Dersin Onkosulu: Zorunlu

12 |Dersin Dili: Tirkce

13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze

14 |[Dersin Koordinatori: Prof. Dr. Erkut TUTKUN

Dersi Veren Diger Ogretim
15 Elemanlari: None
T TR Dog.Dr. Erkut Tutkun

16 [Koordinator lletisim Bilgileri: erkututkin @uludag.edu.

17 |Dersin WEB adresi:
sporun evrensel degerlerinin neler oldugunu, spor ve etik
kavramlari, sporun inter ve multidisipliner yapisinin énemi ve bu

. ; yapl icerisinde ele alinmasinin yarar ve gerekgelerini, spora 6zgu

18 |Dersin Amaci: kendi kavram ve dustincelerini 6ne sirmeyi ve tartisabilmeyi; spor
bilimleri, antrendrlik ve kondisyonerlik entelektuel algi ve
duslncelerini gelistirmektir.
1.Neden spor yapilmal ve yaptiriimal
2.Sporun amaglari, sporun yapisi, guinimiz yasaminda sporun yeri
ve toplumsal beklentiler icerisinde spor
3.Mesleki formasyon olarak spor bilimcisi, kondisyoner ve
antrendrin donanimlari

19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: 4.Sporla ilgili kurumlarin uygulamada karsilastigi sosyal, mesleki ve
etik degerleri
5.Spor bilimleri ve antrendrliik formasyonunda karsilasilan evrensel
ve Turkiye 6zelindeki sorunlari
6.Almakta ve alacaklar egitimin inter ve multi disipliner yaklagim
icerisinde yapilanmasi konularinda bilgi ve duslince gelistirir

20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Neden spor yapilmali ve yaptiriimali
> Sporun amaglari, sporun yapisi, gunimuz yasaminda

sporun yeri ve toplumsal beklentiler icerisinde spor

Mesleki formasyon olarak spor bilimcisi, kondisyoner ve

3 v
antrenérin donanimlari

4 Sporla ilgili kurumlarin uygulamada karsilastigi sosyal,
mesleki ve etik degerleri

5 Spor bilimleri ve antrendrlik formasyonunda karsilasilan

evrensel ve Turkiye 6zelindeki sorunlari
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Dersin igerigi:

Hafta

DERS iGERIKLERI

Teorik

Uygulama

Spor Bilimleri ve Antrendrlik: Degisim ve
farkli spor meslek alanlari Calistay: Neden
Spor? (Tartisma gruplari)

Spor ve Spor Kavrami: Spor nedir? Beden
Egitiminden Spor Egitimi strecine gegis
Calistay: Neden Spor? (Tartisma gruplari)

Sporun Amaglari: Sporun birey ve toplumsal
etkileri ve deger kavramlari.Calistay: Sporun
amaglarn (Tartisma gruplari)

Spor Bilimlerinin Gelisimi: Beden Egitiminden
Spor Bilimlerine gegis Calistay: Sporun
amaglari (Tartisma gruplari)

Spor Bilimlerinin Geligimi: Turkiye?de Spor
Bilimlerinin gelisimiCalistay: Performans
Sporu mu Herkes igin Spor mu? (Tartisma
gruplarr)

Spor Bilimlerinin Geligimi: Spor Bilimleri ve
Antrendrluk Calistay: Antrendr Egitimi; Spor
Okulu mu Federasyon mu? (Tartisma
gruplari)

Spor Bilimlerinin Geligimi: Antrendrlik ve
Antrendr Egitimi Calistay: Antrendr Egitimi;
Spor Okulu mu Federasyon mu? (Tartisma
gruplari)

Spor Bilimlerinin Geligimi: Spor ve Etik
Calistay: Kazanmanin sinirlari (Tartisma
gruplari)

Spor Bilimlerinde inter ve multi disipliner
yaklagimlar Calistay: Kazanmanin sinirlari
(Tartisma gruplart)

10

Spor Bilimlerinde inter ve multi disipliner
yaklagimlar

11

Spor Bilimlerinde inter ve multi disipliner
yaklagimlar

12

Spor Bilimlerinde inter ve multi disipliner
yaklasimlar

13

Genel Sinav Hazirlig

14

Genel Sinav
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Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
Kaynaklar:

.Beyer, E.(Ed). Dictionary of Sport Science. Verlag Karl
Hofmann. 1987.

.Mosston, M. ve Ashworth, S. Teaching Physical
Education, Third Edition. Maxwell Macmillan International
Publishing Group, New York, Oxford, Singapore, Sydney.
1986.

.Taskiran, Y. Spor Bilimlerine Giris. Yayinci Yayinlari.
2004.

.Mirzeoglu, N.(Ed.). Spor Bilimlerine Giris. Bagirgan
Yayimevi. Sporsal Kuram Dizisi-52, Ankara 2003

Akoz, Y. (Ed). Turkiye ve Olimpiyat Sempozyumu.
istanbul Teknik Universitesi Beden Egitimi Bolimdi.
Cenkler Matbaacilk, 1995.
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Degerlendirme

YARIYIL iCi CALISMALARI

SAYISI

KATKI YUZDESI

Ara Sinav 1

40.00




Kisa Sinav 0 0.00

Odev 0 0.00

Y1l Sonu Sinavi 1 60.00

Toplam 2 100.00

Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00

Finalin Basariya Orani 60.00

Toplam 100.00
Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlar klasik sorular

24 |AKTS /iS YUKU TABLOSU

ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 3.00 42.00
Uygulamal Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Digi Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|3 10.00 30.00
Odevler 5 10.00 50.00
Projeler 1 20.00 20.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 2.00 2.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 5.00 5.00
Toplam is Yk 149.00
Toplam Is Yiiki / 30 saat 4.97
Dersin AKTS Kredisi 5.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 |PY3 |PY4|PY5 |PY6 |PY7|PY8|PY9 |PY10|PY11l |PY12 |[PY13|PY14 |PY15 |PY16
OK1 5 |0 0 0 |5 0 0 5 0 0 4 0 0 5 0 0
OK2 5 |0 0 0 |5 0 0 5 0 0 0 0 0 5 0 0
OK3 5 |0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 |0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0 |0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yuksek
Duzeyi:




