
HEMŞİRELİK ESASLARINDA KANITA DAYALI UYGULAMALAR
1 Ders Adi: HEMŞİRELİK ESASLARINDA KANITA DAYALI UYGULAMALAR

2 Ders Kodu: SHE5060

3 Ders Türü: Seçmeli

4 Ders Seviyesi Yüksek Lisans

5 Dersin Verildiği Yıl: 1

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 2

7 Dersin AKTS Kredisi: 3.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu: Yok

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Doç. Dr. DİLEK YILMAZ

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları: -

16 Koordinatör İletişim Bilgileri:

Doç. Dr.  Dilek Yılmaz
Bursa Uludağ Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik 
Esasları AD
e-mail: dilekk@uludag.edu.tr
Telefon: 0224 294 2454

17 Dersin WEB adresi:

18 Dersin Amacı:
Dersin amacı, öğrenciye hemşirelik bakımında kanıta dayalı 
uygulamanın önemini kavratmak, bakımda kanıta dayalı rehberlerin 
kullanımı konusunda bilgi, tutum ve beceri geliştirmek ve araştırma 
sonuçlarını eleştirel olarak değerlendirebilmesini sağlamaktır.

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı:
Bu ders, kanıta dayalı uygulamaları, kanıt düzeylerini, kanıta ulaşma 
yollarını, kanıt düzeyi yüksek çalışmaları, kanıta dayalı uygulama 
rehberlerini, kanıt düzeyi yüksek makalelerin irdelenmesine katkı 
sağlar.

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1  Kanıta dayalı uygulamanın önemini açıklayabilme,
2 Kanıt düzeylerini tartışabilme,

3 Hemşirelik bakımında kanıt düzeyi yüksek çalışmaları 
irdeleyebilme

4 Araştırma ve uygulamalarda kanıta dayalı veri tabanı ve 
yayınları kullanabilme 

5 Bakımda kanıta dayalı rehberlerin kullanımı konusunda 
bilgi, tutum ve beceri geliştirebilme

6

7

8

9

10

21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ

Teorik Uygulama



1 Dersin Tanıtımı/ Dersin İlke ve Hedeflerinin 
Paylaşılması

2 Kanıt, kanıta dayalı uygulamalar ve önemi

3 Kanıta dayalı uygulama kavramının  analizi, 
kanıta dayalı hemşirelik kavramının analizi

4 Kanıt düzeyleri ve kanıta dayalı 
uygulamaların geliştirilmesi-I

5 Kanıt düzeyleri ve kanıta dayalı 
uygulamaların geliştirilmesi-II

6 Kanıta ulaşma yolları-Kanıta dayalı 
uygulamaya ilişkin veri tabanları

7 Ulusal ve uluslararası düzeyde kanıta dayalı 
merkezler

8 Kanıta dayalı uygulamaları içeren ulusal ve 
uluslararası düzeyde kaynakların taranması-I

9
Kanıta dayalı uygulamaları içeren ulusal ve 
uluslararası düzeyde kaynakların taranması- 
II

10
Hemşirelikte kanıt düzeyi yüksek çalışmaların 
incelenmesi, çalışma tasarımlarının 
gerçekleştirilmesi

11 Kanıta dayalı uygulama rehberleri (klinik 
rehberler)

12 Hemşirelikte geliştirilmiş kanıt örnekleri ve 
hemşirelikte kanıtların kullanımı

13 Kanıt oluşturmadaki engeller, fırsatlar ve 
tehditler

14 Dersin değerlendirilmesi

22

Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar:

- Aveyard H, Sharp P. (2013) A Beginner's Guide to 
Evidence-based Practice in Health and Social Care 
Professions, Maidenhead : McGraw-Hill Education, 
England
- Godshall M. (2016) Fast Facts for Evidence-Based 
Practice in Nursing, Second Edition : Implementing EBP in 
a Nutshell, Second edition. New York : Springer Publishing 
Company. 
- Mateo MA, Foreman MD. (2014) Research for Advanced 
Practice Nurses, Second Edition : From Evidence to 
Practice, 2nd edition. New York : Springer Publishing 
Company
 - Dikmen Y., Filiz NY, Tanrıkulu F., Yılmaz D., Kuzgun H. 
(2018). Attitudes of Intensive Care Nurses towards 
Evidence-Based Nursing. International Journal of Health 
Sciences and Research. 8(1): 138-143.
- Yılmaz D, Düzgün F, Dikmen Y. (2019). Hemşirelerin 
Kanıta Dayalı Hemşireliğe Yönelik Tutumlarının 
İncelenmesi. Acıbadem Üniversitesi Sağlık Bilimleri 
Dergisi. 10(4): 713-719..
http://www.nursingworld.org/MainMenuCategories/ANAMa
rketplace/ANAPeriodicals/OJIN/TableofContents/Vol-18-
2013/No2-May-2013/Impact-of-Evidence-Based-
Practice.html
- http://guides.lib.unc.edu/c.php?g=8362&p=43030
- Kara Kaşıkçı M, Akın E (Ed). Temel Hemşirelik-Esaslar, 
Kavramlar, İlkeler, Uygulamalar. İstanbul Tıp Kitabevleri, 
İstanbul, 2021.

23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 0 0.00

Kısa Sınav 0 0.00



Ödev 4 40.00

Yıl Sonu Sınavı 1 60.00

Toplam 5 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 40.00

Finalin Başarıya Oranı 60.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları Ölçme ve değerlendirme, Bursa Uludağ Üniversitesi 
Önlisans ve Lisans Eğitim Öğretim Yönetmeliği 
ilkelerine göre yapılmaktadır.

24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU
ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 

Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00

Uygulamalı Dersler 14 2.00 28.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 14 1.00 14.00

Ödevler 4 4.00 16.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00

Arasınavlar 0 0.00 0.00

Diğer 0 0.00 0.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 10.00 10.00

Toplam İş Yükü 96.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 3.20

Dersin AKTS Kredisi 3.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 5 3 3 3 3 5 3 5 3 5 0 0 0 0 0 0

ÖK2 5 3 3 3 3 5 3 5 3 5 0 0 0 0 0 0

ÖK3 5 3 3 3 3 5 3 5 3 5 0 0 0 0 0 0

ÖK4 5 3 3 3 3 5 3 5 3 5 0 0 0 0 0 0

ÖK5 5 3 3 3 3 5 3 5 3 5 0 0 0 0 0 0

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


