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1 [DersAd: YAKLASIMLARI
2 |Ders Kodu: FTR2008
3 |Ders Turi: Secmeli
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 2
6 |Dersin Verildigi Yariyil 4
7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 3.00
9 |Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 [Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu: Yok
12 [Dersin Dili: Tirkge
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz yuze
14 |Dersin Koordinatorii: Dog. Dr. Cetin SAYACA
Dersi Veren Diger Ogretim Prof, Dr. Defne KAYA UTLU
15 _ Dr. Ogr. Uyesi Ozden OZKAL
Elemanlari:
) Cetin SAYACA
16 |Koordinatér Iletisim Bilgileri:
cetinsayaca@uludag.edu.tr
17 |Dersin WEB adresi:
Kas iskelet sisteminde siklikla meydana gelen rahatsizliklari
tanimlamak, uygun degerlendirme yéntemlerini kullanma becerisini
18 |Dersin Amaci: gelistirmek, degerlendirme sonrasi elde ettigi veriler ve literatur
arastirmalarindan elde ettigi bilgiler 1s1ginda terapi programini
cizebilmektir.
Muskuloskeletal sistemde siklikla meydana gelen problemleri
19 [Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: tanimlayarak fizyoterpi rehabilitasyona uygun yéntemlerle
degerlendirme ve terapi programini gizmeyi 6grenir.
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Sik karsilasilan kas iskelet sistemi problemlerini tanimlar.
> Kas iskelet sistemine ait degerlendirme ydntemlerini
uygular.
3 Degerlendirme sonucu elde edilen bilgiler 1s1ginda
fizyoterapi ve rehabilitasyon programini gizer.
4 Literatlr arastirmayi ve elde ettigi veriler isiginda diger
terapi yontemleri hakkinda bilgi sahibi olur.
5 Meslekle ilgili yasam boyu 6grenme prensibine uygun
olarak mevcut uygulamalari elestirebilme
Verilen édevler kapsaminda fizyoterapi ile ilgili konularda
6 arastirma yapabilme, soruna iliskin ¢ozim onerilerini yazili
ve s0zlu olarak aktarabilme.
10
21 |Dersin icerigi:
Hafta |DERS i(}ERiKLERi




Teorik

Uygulama

1 [Ders igleyisi hakkinda bilgilendirme
2 Gonartrozda temel fizyoterapi yaklagimlari
3 Gonartrozda temel fizyoterapi yaklasimlari
4 |Donuk omuz temel fizyoterapi yaklagimlari
5 |Donuk omuz temel fizyoterapi yaklagimlari
6 Mekanik bel agrisinda temel fizyoterapi
yaklasimlari
7 Mekanik bel agrisiinda temel fizyoterapi
yaklasimlar
8 Ayak bilegi lateral kronik instabilitesinde temel
fizyoterapi yaklagimlari
9 Ayak bilegi lateral kronik instabilitesinde temel
fizyoterapi yaklagimlari
10 [Koksartrozda temel fizyoterapi yaklasimlari
11 [Koksartrozda temel fizyoterapi yaklasimlari
12 Ankilozan spondilitte (servikal tutulum)temel
fizyoterapi yaklagimlari
13 |Lateral epikondilitte temel fizyoterapi
yaklasimlari
14 |Distal radioulnar eklemde kirigi temel
fizyoterapi yaklagimlari
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23 |Degerlendirme

YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 0 0.00

Y1l Sonu Sinavi 1 60.00

Toplam 2 100.00

Y1l ici calismalarinin Basariya Orani 40.00

Finalin Basariya Orani 60.00

Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

Uygulamal Sinav, Odev

24

AKTS / iS YOKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuki (Saat)
Teorik Dersler 14 3.00 42.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 2.00 28.00
Odevler 2 10.00 20.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 3.00 3.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 3.00 3.00
Toplam is Yk 99.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 3.20
Dersin AKTS Kredisi 3.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 4 |2 3 5 |2 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0
OK2 1 5 5 5 11 0 3 0 5 4 0 0 0 0 0 0
OK3 1 5 5 5 |3 0 4 0 5 4 0 0 0 0 0 0
OK4 2 0 5 5 |3 0 5 0 5 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0 0 0 0 |0 0 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0
OK6 0o |4 4 5 |0 0 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢cok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




