
DAVRANIŞ BİLİMLERİ -l:ÇATIŞMA ve ÇÖZÜMÜ
1 Ders Adi: DAVRANIŞ BİLİMLERİ -l:ÇATIŞMA ve ÇÖZÜMÜ

2 Ders Kodu: TPY5001

3 Ders Türü: Zorunlu

4 Ders Seviyesi Yüksek Lisans

5 Dersin Verildiği Yıl: 1

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 1

7 Dersin AKTS Kredisi: 9.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu: Yok

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Prof. Dr. SELÇUK KIRLI

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları: Doç. Dr. Yusuf Sivrioğlu

16 Koordinatör İletişim Bilgileri:

kselcuk@uludag.edu.tr,
2951840,
Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi Psikiyatri Anabilim Dalı, 16059, 
Nilüfer, Bursa

17 Dersin WEB adresi:

18 Dersin Amacı:

Bu dersin amacı davranış bilimlerinin genel prensipleri, 
psikopatolojik belirti olarak psikolojik süreçlerin mekanizmaları, 
psikososyal stresin sonuçları, anksiyeteye karşı çalışan savunma 
düzenekleri, psikolojik belirtilerle sonuçlanan stresle ilişkili organik 
reaksiyonların öğretilmesidir. Çatışmanın ortaya çıkışı ve çözümü, 
savunma düzenekleri, bir kavram olarak psikososyal stres ve 
anksiyete ile anksiyetenin organik yansımaları ayrıntılı olarak işlenir.

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı:

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 Patolojik davranışların belirtilerini öğrenmek.
2 Patolojik davranışların oluşma süreçlerini kavramak.

3 Çözümde kullanılan süreçleri anlamak.
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21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ

Teorik Uygulama

1 Normal insan davranışı 2 supervizyon



2 Birincil süreç davranışı 2 supervizyon

3 İkincil süreç davranışı 2 supervizyon

4 İd, ego, superego 2 supervizyon

5 Çatışmanın oluşması 2 supervizyon

6 Çatışmasız çözüm 2 supervizyon

7 Başarılı savunma düzenekleri 2 supervizyon

8 Başarılı veya başarısız olabilen savunma 
düzenekleri 2 supervizyon

9 Başarısız savunma düzenekleri 2 supervizyon

10 Savunma düzeneklerinin çözüme katkısı 2 supervizyon

11 Başa çıkma davranışlarının çözüme katkısı 2 supervizyon

12 Stres 2 supervizyon

13 Strese bağlı anksiyete 2 supervizyon

14 Anksiyete ile başa çıkma 2 supervizyon

22

Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar:

Comprehensive Textbook of Psychiatry. Sadock BJ, 
Sadock VA.
Concise Textbook of Clinical Psychiatry. Kaplan IH, 
Sadock BJ.
Current Diagnosis and Treatment with Psychiatry. Ebert 
MH, Loosen PT, Barry N.
Psikiyatrik Semiyoloji. Kırpınar İ.
New Oxford Textbook of Psychiatry. Gelder MG, Lopez-
Ibor J.J, Andreasen NC.

23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 1 40.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev 0 0.00

Yıl Sonu Sınavı 1 60.00

Toplam 2 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 40.00

Finalin Başarıya Oranı 60.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları Ölçme ve değerlendirme, Bursa Uludağ Üniversitesi 
Önlisans ve Lisans Eğitim Öğretim Yönetmeliği 
ilkelerine göre yapılmaktadır.

24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU



ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 
Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00

Uygulamalı Dersler 14 2.00 28.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 30 4.00 120.00

Ödevler 0 0.00 0.00

Projeler 4 22.00 88.00

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00

Arasınavlar 1 3.00 3.00

Diğer 0 0.00 0.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 3.00 3.00

Toplam İş Yükü 270.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 9.00

Dersin AKTS Kredisi 9.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 4 0 0 0 0 0 3 5 3 0 0 0 0 0 0 0

ÖK2 0 3 4 4 4 4 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK3 4 4 3 3 4 4 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


