
KARİYER PLANLAMA
1 Ders Adi: KARİYER PLANLAMA

2 Ders Kodu: IUZ1105

3 Ders Türü: Zorunlu

4 Ders Seviyesi Lisans

5 Dersin Verildiği Yıl: 1

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 1

7 Dersin AKTS Kredisi: 1.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 1.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu: 1. sınıf öğrencisi olmak

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Doç. Dr. YÜKSEL OKŞAK

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları:

16 Koordinatör İletişim Bilgileri: Doç. Dr. Yüksel OKŞAK

17 Dersin WEB adresi:

18 Dersin Amacı:

Öğrencilere kariyerlerini planlamaları için bilgi, beceri ve bakış açısı 
sağlamaktır. Bu doğrultuda öğrenciler ders kitaplarındaki üniteleri 
okuyacak ve sunumlar yapacak, davetli konuk(lar)ın semineri(leri) 
hakkında yansıtma yapacak, CV hazırlayacak, profesyonel online 
iletişim ağı oluşturacak, iş başvurusu ve iş görüşmelerine 
hazırlanacaklar.

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı:

Bu ders; Kariyer Kavramı,Kariyer Planlama,Kariyer Planlamasının 
Mesleki Danışmanlıkla İlişkisi,Bireysel Kariyer Gelişimi,Özgeçmiş 
çeşitleri ve özgeçmiş hazırlama,İş Görüşmesi,Kariyer planlama 
süreci,Türk eğitim sisteminin kariyer planlaması doğrultusunda 
değerlendirilmesi,Kariyer planlamasının okullarda uygulanabilirliği 
I,Kariyer planlamasının okullarda uygulanabilirliği II,Yaşam boyu 
kariyer planlaması I,Yaşam boyu kariyer planlaması II,Emeklilikte 
kariyer planlaması,Konu tekrarı ve geri bildirim; konularını 
içermektedir.

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:
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Bu dersi alan öğrenciler kariyer planlamasının prensiplerini 
ifade eder; kariyer planlamasının yöntem ve tekniklerini 
kullanır ve karakter özelliklerinin meslek seçimine etkilerini 
tartışır; kariyer gelişimini analiz eder; eğitsel 
derecelendirmeye göre kariyer gelişim süreci ve 
hizmetlerini planlar. 
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21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ

Teorik Uygulama

1 Kariyer Kavramı 

2 Kariyer Planlama 

3 Kariyer Planlamasının Mesleki Danışmanlıkla 
İlişkisi 

4 Bireysel Kariyer Gelişimi 

5 Özgeçmiş çeşitleri ve özgeçmiş hazırlama 

6 İş Görüşmesi 

7 Kariyer planlama süreci 

8 Türk eğitim sisteminin kariyer planlaması 
doğrultusunda değerlendirilmesi 

9 Kariyer planlamasının okullarda 
uygulanabilirliği I 

10 Kariyer planlamasının okullarda 
uygulanabilirliği II 

11 Yaşam boyu kariyer planlaması I 

12 Yaşam boyu kariyer planlaması II 
13 Emeklilikte kariyer planlaması 
14 Konu tekrarı ve geri bildirim 

22

Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar:

https://www.cbiko.gov.tr/projeler/kariyer-planlama-
dersi#:~:text=
%C3%9Cniversite%20%C3%B6%C4%9Frencilerinde%20
kariyer%20fark%C4%B1ndal%C4%B1%C4%9F
%C4%B1%20yaratmak,e%C4%9Fitim%20platformu%20%
C3%BCzerinden%20%C3%B6%C4%9Frencilere%20
sunulmaktad%C4%B1r.

Kariyer Planlama ve Geliştirme, Doç. Dr. Kemal Öztemel, 
Pegem Akademi, 2019

Beden Dili Rehberi, Richard Webster, Olimpos Yayınevi, 
2019
Yaman, I. (2019). 'Turkiye'de Ingilizce Ogretmeni Olmak' 
Uzerine Bazi Degerlendirmeler ve Oneriler. Akdeniz Egitim 
Arastirmalari Dergisi, 13(28), 157-172. doi: 
10.29329/mjer.2019.202.9

23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 0 0.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev 1 40.00

Yıl Sonu Sınavı 1 60.00

Toplam 2 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 40.00

Finalin Başarıya Oranı 60.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları ödev ve performans değerlendirme
24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU



ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 
Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 1.00 14.00

Uygulamalı Dersler 0 0.00 0.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 0 0.00 0.00

Ödevler 1 6.00 6.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00

Arasınavlar 0 0.00 0.00

Diğer 0 0.00 0.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 10.00 10.00

Toplam İş Yükü 30.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 1.00

Dersin AKTS Kredisi 1.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


