YAKIN SAVUNMA 1

1 |Ders Adi: YAKIN SAVUNMA I
2 |Ders Kodu: GUVZ214
3 |Ders Turi: Zorunlu
4 |Ders Seviyesi Onlisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 2
6 |Dersin Verildigi Yariyil 4
7 |Dersin AKTS Kredisi: 4.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatori: Ogr. Gér. EMRAH AKAY
15 Dersi Veren Diger Ogretim Meslek Yuksekokullari Yonetim Kurullarinin gérevlendirdigi 6gretim
Elemanlari: elemanlar
16 |Koordinatér iletisim Bilgileri: SR gL
17 |Dersin WEB adresi:
18 [Dersin Amaci: Baskalarina zarar vermeden saldirgani etkisiz hale getirmek
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: Savunma teknikleri hakkinda bilgi sahibi olma.
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
Fiziksel glcu etkisiz kilmayi 6grenme
Uzak dogu sporlarinin ge¢gmisini bilme
Yakin Savunma sporunu kavrama
4 Yakin savunmayi vicuda ve kigiye kargi saygi iginde
yapmayi anlama
5 Gucu dengede kullanmayi 6grenme
6 Kendi vicuduna zarar vermemeyi 6grenme
7 Kademeli olarak glg¢ kullanmay! ayirt etme
Fiziksel micadele 6ncesi ve sonrasi insan davraniglarini
8 bilme
9
10
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 |Ayakta ve yerde kontrol teknikleri Egﬁl‘;iﬂlﬂg ioh_oury(_rj?]llg:]rgi?;:mamyla tutuglar
2 ég;gﬁi\lﬁgseirde el Elile Kontrol tekniklerinin ¢aligiimasi
Ayakta ve yerde kelepge takma calismasi
3 |Kelepce takma Birden cok kisiye kelepge takma galismasi




Kelepge takma teknikleri (devam)

Kelepge takma tekniklerinin pekistiriimesi

Cop kullanma

Cop kullanma tekniklerinin ¢aligiimasi

Sprey kullanma

Sprey kullanma tekniklerinin ¢aligiimasi

Cop ve spreyler

Cop ve spreyin birlikte kullanimi

Ara sinav

Ders tekrari

[Co} ool NN o>l NO I NN

Ogrenilmis tekniklerin hatirlatiimasi

Ogrenilmis tekniklerden secerek uygulanmasi

10 |Suglu Tasima

Tek kigiyi yerden kaldirma
Ayakta sabit tutma
Kalabaliga mudahale

11 |Kalabaliklar

Kalabaliklara midahale teknikleri

12 |Kalabalik cesitleri

Kalabaliklara miidahale tekniklerine devam

13 |Ogrenilmis tekniklerin gézden gegirilmesi

Ogrenilmis tekniklerin drnek olaylarda kullanilmasi

14 |Yariyil Sonu Sinavi

DersTekrari

22 |Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger

Kaynaklar:

Mirsel Sevindik, Savunma Taktikleri, Teori-Pratik, 1.
Baski, Ankara, 2007.

23 |Degerlendirme

YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI |KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 0 0.00

Y1l Sonu Sinavi 1 60.00

Toplam 2 100.00

Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00

Finalin Basariya Orani 60.00

Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

ngme ve degerlendirme, Bursa Uludag Universitesi
Onlisans ve Lisans Egitim Ogretim Yoénetmeligi
ilkelerine gore yapiimaktadir.

24 |AKTS /iS YUOKU TABLOSU

ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00

Uygulamal Dersler 14 2.00 28.00

Sinif Digi Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)[13 3.00 39.00

Odevler 0 0.00 0.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Calismalari 0 0.00 0.00

Arasinavlar 1 10.00 10.00

Diger 0 0.00 0.00

Yariyill Sonu Sinavi 1 15.00 15.00

Toplam Is Yk 130.00

Toplam is Yiikii / 30 saat 4.00

Dersin AKTS Kredisi 4.00




25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 |PY3 [PY4|PY5 |PY6 [PY7[PY8|PY9 [PY10|PY11 [PY12 |PY13|PY14 |PY15 |PY16
oK1 3 I3 [2 [2 |8 |1 [2 |2 |1 [2 [+ o o |[o 0 0
OK2 3 3 12 [2 s [ [2 ]2 |2 |2 [ o o |[o 0 0
OK3 3 3 12 [2 I3 [ [2 ]2 |+ |2 [ o o |[o 0 0
OK4 3 3 12 [2 s [ [2 ]2 |+ |2 [ Jo o |[o 0 0
OK5 3 3 12 [2 I3 [ [2 ]2 |+ |2 [ Jo o |[o 0 0
OK6 3 3 12 [2 s [ [2 ]2 |2 |2 [ o o |[o 0 0
OK7 3 I3 2 [2 |8 |1 |2 |2 [1 [2 [ o o |[o 0 0
OK8 3 I3 [2 [2 |8 1 [2 |2 [ [2 [+ o o |[o 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 gok diisiik 2 Diisiik 3Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek

Duzeyi:




