KLIiNIK BIYOMEKANI

1 |Ders Adi: KLINIK BIYOMEKANI
2 |Ders Kodu: FTR1010
3 |Ders Turi: Zorunlu
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 1
6 |Dersin Verildigi Yariyil 2
7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu:
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatori: Dr. Ogr. Uyesi Ozden OZKAL
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
e-posta:ozdenozkal@uludag.edu.tr
16 |Koordinatér letisim Bilgileri: fé:°2?4'2942450/ 99872
res: Bursa Uludag Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumu Gorukle Kampusu-Bursa
17 |Dersin WEB adresi:
Klinik biyomekanikle ilgili temel terimleri ve prensipleri tanimlamak,
18 [Dersin Amaci: klinik problem ¢dézmede karsilasilan durumlara biyomekaniksel
olarak yaklasmak ve ¢ézumlemek.
Fizyoterapistlerin vaka degerlendirme ve rehabilitasyon
19 [Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: uygulamalari sirasinda hasta i¢in biyomekanik agidan en uygun
egzersiz segimini yapabilmesine temel olusturmaktir.
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Biyomekanik ile ilgili temel tanim ve prensipleri tanimlar.
2 Kuvvet ve hareketin temel prensiplerini agiklar.
3 Dokularin biyomekanik 6zelliklerini aciklar.
4 Eklemlerin biyomekanik 6zelliklerini aciklar.
5 Yurlyusun biyomekanik 6zelliklerini agiklar.
6
7
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21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 |[Derse giris, ders hakkinda bilgilendirme
Biyomekanige giris temel kavramlar
3 Dokularin biyomekanik 6zellikleri: tendon

ligament




4 |Dokularin biyomekanik 6zellikleri: kemik
5 |Dokularin biyomekanik 6zellikleri: kas
6 [Dokularin biyomekanik 6zellikleri: sinir
7 Ust ekstremite biyomekanigi: Omuz
biyomekanigi
8 Ust ekstremite biyomekanigi: Dirsek ve el
biyomekanigi
9 |Omurga biyomekanigi
10 Alt ekstremite biyomekanigi: Pelvis ve kalca
biyomekanigi
11 |Alt ekstremite biyomekanigi: Diz biyomekanigi
12 Alt ekstremite biyomekanigi: ayak
biyomekanigi
13 |Yuriyls ve denge biyomekanigi
14 |Biyomekanik arastirma alanlari
22 1. Ders Notlari
2. Akalan NE, Temelli Y. Temel Kinezyo-mekanik klinik
ornekli anlatim. Istanbul tip kitabevleri,2016.
2. Peterson Dr, Bronzino JD. Biomechanics: Principles and
Practices. CRC Press, Taylor and Francis Group, 2015.
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger 3. Winkelstein, Beth A. Orthopaedic biomechanics. CRC
Kaynaklar: Press, 2013.
4. LeVeau BF. Biomechanics of Human Motion. Basics
and Beyond for Health Professions. 3rd ed. Philadelphia:
WB Saunders Company; 2011.
5. Brinckmann P, Frobin W, Leivseth G. Musculoskeletal
biomechanics. Stuttgart ,Thieme, 2002.
23 |Degerlendirme

YARIYIL igi CALISMALARI SAYISI |[KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 0 0.00

Yil Sonu Sinavi 1 60.00

Toplam 2 100.00

Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00

Finalin Basariya Orani 60.00

Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

Bagil degerlendirme

24

AKTS / iS YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif DigI Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|7 4.00 28.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 14.00 14.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 20.00 20.00
Toplam is Yk 104.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 3.00
Dersin AKTS Kredisi 3.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 5 1|4 4 0 |o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 4 |4 4 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 5 5 5 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 5 5 5 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 5 5 5 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




