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1 [|Ders Adi: UYARLANMIS BEDEN EGITIMI ve SPOR

2 |Ders Kodu: AE-408

3 |Ders Turi: Zorunlu

4 |Ders Seviyesi Lisans

5 |Dersin Verildigi Yil: 4

6 |Dersin Verildigi Yariyil 8

7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00

8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 1.00

9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00

10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0

11 |Dersin Onkosulu: Yok

12 |Dersin Dili: Tirkce

13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze

14 |[Dersin Koordinatori: Ogr. Gér. MINE TOPSAC

15 Dersi Veren Diger Ogretim

Elemanlari:
) mtopsac@uludag.edu.tr, 0224 294 06 97

16 |Koordinator lletisim Bilgileri: Bursa Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakultesi, Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Bolumu, Goériikle/Bursa

17 |Dersin WEB adresi:
Beden egitimi 6gretmeni olacak 6grencilere, 6gretmenlige
baglamadan engellilerde beden egitimi ve sporun anlam ve
dneminin kazandiriimasi, engelli bireylerle normal bireylerin bir

18 [Dersin Amaci: arada yasamasinin kazandiriimasi ayrica engelliligin nedenleri ve
onlenmesi hakkinda bilgi vermek, engellilerin yaptigi sporlarin
Ozellikleri kurallari engel guruplarina yénelik yapilan aktivite
drnekleri ve spor organizasyonlari hakkinda bilgi vermek.
Ozel gerksinimli bireylerin ézelliklerini tanimak. 6zel gereksinimli

19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: bireylere uyarlanmis beden egitimi ve fiziksel aktivete yaptirabilmek
icin deneyim sahibi olurlar.

20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:

Uyarlanmis beden egitimi ve spor dersinin tanimi,

1 tarihgesi, ilkeleri ve 6zel egitim hizmetlerinin yapilanmasini
aciklayabilme.

2 Engelin olusunu énleme ve engelliligin nedenlerini
aciklayabilme.

3 Engelli cocuklarin ana-babalarinin duygularini
aciklayabilme
Ozel egitimde kaynastirmayi (entegrasyonu) agiklayabilme
Engellilerin siniflandiriimasi ve 6zelliklerini agiklayabilme.
Engelli gocuklar i¢in beden egditiminin hedeflerini, engelli

6 cocuklar igin gelistiriimis 6zel beden egitimi modellerin
aciklayabilme

7 Dunya da ve Turkiye de engelli bireyler i¢in diizenlenmis
spor organizasyonlarini agiklayabilme
Beden egitimi dersinde engelli cocuklarin

8 degerlendirilmesini ve bireysel beden egitimi programlarini
kavrayabilme

9 Bireysel beden egitimi programlarini yorumlayabilme




10

Engellilerin fiziksel uygunluklarinin degerlendiriimesinde
kullanilan testleri yorumlayabilme
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Dersin igerigi:

Hafta

DERS iGERIKLERI

Teorik

Uygulama

Tanigma. Dersle ilgili genel ve 6zel
aciklamalar. Dersin hedef/hedefleri, amaglari
ve dgrenci kazanimlari. Temel Terimler ve
Tanimlar hakkinda bilgiler anlatilir.

Engelliligin nedenleri, 6nlenmesi ve
siniflandiriimasi. Ozel egitim ilkeleri. Ozel
egitimde kaynastirma (entegrasyon)
konusuyla ilgili bilgilerin aktariimasi.

Engelli cocuklarin ana babalarin duygulari.
Turkiye de 6zel egitim hizmetlerinin
yapilanmasi. Dinya da ve Turkiye’de yapilan
spor organizasyonlari ile ilgili bilgilerin
anlatiimasi.

Zihinsel Engelli gocuklarin ve bireylerin tanim
ve siniflandiriimasi, zihinsel engelli gocuklarin
gelisimsel 6zellikleri, zihinsel engelli bireyler
icin fiziksel aktivitelerde dikkat edilecek
noktalarin anlatiimasi.

Gorme Engelli gcocuklarin ve bireylerin tanim
ve siniflandiriimasi, gérme engelli gocuklarin
gelisimsel dzellikleri, gérme engelli bireyler
icin fiziksel aktivitelerde dikkat edilecek
noktalar.

isitme Engelli cocuklarin ve bireylerin tanim
ve siniflandiriimasi, isitme engelli cocuklarin
gelisimsel 6zellikleri isitme engelli bireyler icin
fiziksel aktivitelerde dikkat edilecek noktalar.

Fiziksel (Ortopedik) Engelli cocuklarin ve
bireylerin tanim ve siniflandiriimasi, fiziksel
engelli cocuklarin gelisimsel 6zellikleri, fiziksel
engelli bireyler igin fiziksel aktivitelerde dikkat
edilecek noktalar.

Engellilere yonelik yasalar ve kanunlar

Yaygin Gelisimsel Bozuklugu olan ¢ocuklar
ve Duygusal ve Davranig Bozuklugu olan
cocuklar ve bireylerin tanim ve
siniflandinimasi, gelisimsel dzellikleri, fiziksel
aktivitelerde dikkat edilecek noktalar.

10

Engelli cocuklar i¢in beden egitiminin
hedefleri ve amaglari, fiziksel etkinliklerin
gelisime katkilari, algisal-motor bozukluklar,
engelli cocuklar icin geligtirilmis 6zel beden
egitimi modelleri

11

Beden egitimi dersinde engelli gcocuklarin
deg@erlendiriimesi, engelli bireyler igin
gelistirilmis motor yeterlilik testleri.

12

Engelli bireyler icin gelistiriimis motor yeterlilik
testleri.

13

Bireysel beden egitimi programlari, engelli
cocuklarin egitiminde kullanilan égretim
teknikleri.

14

Engelli bireylerin yaptigi spor bransglarinin
oyun kurallari.
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23 |Degerlendirme

YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 0 0.00

Y1l Sonu Sinavi 1 60.00

Toplam 2 100.00

Y1l ici calismalarinin Basariya Orani 40.00

Finalin Basariya Orani 60.00

Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

Klasic sinav, ¢oktan se¢cmeli, bosluk doldurma.

24 [AKTS /1S YUOKU TABLOSU

ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 1.00 14.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |10 2.00 20.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 12.00 12.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 16.00 16.00
Toplam ig Yk 102.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 3.00
Dersin AKTS Kredisi 3.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU

PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10(PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 5 4 3 3 |2 2 3 4 3 2 3 2 1 2 1 1
OK2 2 1 2 2 |2 3 1 3 2 2 3 3 3 2 2 1




OK3 2 |12 3 |4 |3 4 |13 |2 [3 |4 3 4 5 4 4
OK4 1 ]2 |1 |1 |3 4 |14 |4 [3 |4 4 3 3 3 4
OK5 4 4 3 I3 |2 3 I3 |4 |4 |3 3 4 4 4 3
OK®6 4 |5 |4 |3 |4 4 |14 |3 3 |3 4 2 2 3 4
OK7 2 2 3 5 |4 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3
OKs8 2 |12 (4 |4 |5 3 13 |4 3 |2 2 3 3 2 3
OK9 3 3 5 4 |3 2 2 3 3 3 4 4 5 5 4
OK10 3 I3 3 |3 |4 2 2 |2 |3 |3 4 2 2 3 3
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
DKatk'_ 1 ¢ok diigiik 2 Dusuk 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yuksek
Uzeyi:




