DOGA SPORLARI

1 |Ders Adi: DOGA SPORLARI
2 |Ders Kodu: AE-308
3 |Ders Turi: Zorunlu
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 3
6 |Dersin Verildigi Yariyil 6
7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 1.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatori: Ogr. Gér. FARUK KORKMAZ
) Nimet Hasil Korkmaz
15 Dersi Veren Diger Ogretim Okan Gultekin
Elemanlari: |.Burak Yigitding
H.Huseyin Oruc
T T Faruk KORKMAZ
16 |Koordinator lletisim Bilgileri: fkorkmaz@uludag.edu.tr
17 |Dersin WEB adresi:
Doga sporlarina giris ve tanimlar, dogal yasam kavrami ve
Ozellikleri, doga yuruyusu, dogada yer ve yon belirleme, etkinlik
planlama ve organizasyon bilgisi, doga ortaminda yagsama uyum
18 [Dersin Amaci: saglama, guvenli hareket bilgi ve becerisi. Bu bilgi ve becerilerin
segcilecek bir doga sporunda uygulanmasi (trekking, oryantiring,
dagcihk, magaracilik, kano, rafting, izcilik, kayak, yelken, vb.)
amagclanmaktadir.
Doga ile ilgili spor branslarinda bilgi beceri ve deneyim
19 [Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: kazandirmak. Liderlik, grup dinamikleri, branglara ait 6gretim
yontemleri 6grenir.
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Doga sporlarindaki gelismeleri takip edebilir ve bunlari
yapabilir hale gelir.
> Genel malzeme bilgisine sahip olur ve dogru ve uygun
zamanda kullanabilir.
3 ilgili bransin teknik becerilerini uygulama becerisine sahip
olur.
ilgili bransta 6grendigi tekniklerin 6gretimini ve
4 2 o o .
ogrencilerine aktarimi konusunda becerili hale gelir.
5 Doga sporu 6ncesinde 1sinma, enerji korunumu, liderlik
Ozelligi ve gerekli hazirliklari yapmasini bilir.
6 Dogada ilk yardim tekniklerini bilir. Ortaya gikabilecek acil
durumlari 6grenir ve énlemleri almasini kavrar.
7 Doga sporlarinda guvenlik. korunma ve saglkli spor
yapma yontemlerini bilir gerekli 6nlemleri almayi kazanir.
8 Doga ve doga sporlarinin Kigilerin ruh ve beden saghgi
hakkinda bilgi sahibi olur.




Ogrencilerin ilgili doga sporu alanindaki becerilerini
9 belirlemeye yonelik dlgme tekniklerini bilir ve sonuglari
yorumlar.
10 Doga sporlari alaninda topluma bilgi verme liderlik ve
iletisim kurma becerisi kazanir.
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
llgili bransin yapilabildigi dogal alanlar. ilgili
1 |sporun Ulkemiz ve diger Ulkelerdeki énemli

alanlar.

2 |ilgili alanin tarihgesi ve toplumsal kazanimlari.
3 |Spora ait kurallar ve uygulama ilkeleri. bransa ait uygulamalar
4  |Malzemeler ve kullanma ydntemleri bransa ait uygulamalar
5 |Temel tekniklerin 6gretimi ve yontemleri bransa ait uygulamalar
6 |Temel tekniklerin 6gretimi ve yontemleri bransa ait uygulamalar
7 |Temel tekniklerin 6gretimi ve yontemleri bransa ait uygulamalar
8 |Temel tekniklerin 6gretimi ve yontemleri branga ait uygulamalar
9 |Temel tekniklerin 6gretimi ve yontemleri branga ait uygulamalar
Cevre ve cevre koruma bilinci nedir? Cevre .
10 koruma bilinci olusturma. JEMESIEN R EEED
11 |Organizasyon, ik yardim teknikleri bransa ait uygulamalar
12 |Temel tekniklerin 6gretimi ve yontemleri bransa ait uygulamalar
13 |Temel tekniklerin 6gretimi ve yontemleri bransa ait uygulamalar
14 |Beceri geligtirme teknikleri bransa ait uygulamalar
22 DOGA SPORLARI.Dostum Doga Sporlari ve Turizm.Oykii
Kitabevi
Tirk Yelken Sporu Tarihi.Cem Atabeyoglu
HAYATTA KALMA KILAVUZU-Yayinevi: Bilge Kultur
Sanat, 2003
Dogada Yasam Ve Gezi Notlari.Haldun Aydinglin.Yayinevi
Yayincilik, 1992.
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger Kurekten Yelkene: Kaybolan Miras.Kog Universitesi, 2020
Kaynaklar: DAGCILIK.DR. BOZKURT ERGOR
DOGA YURUYUSU VE LIDERLIGI. Alpaslan Kog.Turkiye
Dagcilik Federasyonu, 2018
Dagcilikta Arama Ve Kurtarma.Giyasettin Demirhan
KAYAK ALP DISIPLINI YAVUZ TANYERI
DOGADA YAPILAN YURUYUSLER Trekking & Hiking-
Genigletilmis 2. Baski (2021)
Kutsal Zafer Sahin
23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI |[KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Yil Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Bagariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

Soru-cevap-test- uygulama

24

AKTS / iS YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 1.00 14.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Digi Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |0 0.00 0.00
Odevler 10 2.00 20.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 2 10.00 20.00
Arasinavlar 1 2.00 2.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 2.00 2.00
Toplam is Yk 88.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 2.87
Dersin AKTS Kredisi 3.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 5 2 4 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 0 0 5 |5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 0 0 0 |5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0
OK6 0 0 0 5 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK7 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OKs8 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK9 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK10 5 0 0 5 10 0 0 0 0 0 0 5 0 5 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




