KAYAK

1 |Ders Adi: KAYAK
2 |Ders Kodu: AEB0022
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 1
6 |Dersin Verildigi Yariyil 2
7 |Dersin AKTS Kredisi: 5.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 1.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu: Secmel
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Prof. Dr. Nimet HASIL KORKMAZ
15 Dersi Veren Diger Ogretim Ogr.Gor.Dr. Okan Giiltekin
Elemanlari:
16 |Koordinatér iletisim Bilgileri: E;%gﬁémm%iziltrorkmaz
17 |Dersin WEB adresi: http://bilgipaketi.uludag.edu.tr/Ders/Index/1092629
19 |Pain Aree: E:ﬁﬁgmkgmESSJ&?:&?SK bilgilere sahip olma ve temel
19 [Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: Kayak sporunu tanir ve bu konuda kendini gelistirebilir.
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Kayak sporu i¢in gerekli olan malzemeleri bilir.
2 Kayakta temel terimleri bilir
3 Kayakta temel teknikleri bilir ve uygular
4 Kayakta temel paraleli teorik ve uygulamali olarak gdsterir
5 Kayakta paralel kayma becerisine sahip olur.
6
7
8
9
10
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS iICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 Kayak malzeme se¢imi ve malzeme hakkinda (Kayak malzeme segimi ve malzeme hakkinda
bilgilendirme. bilgilendirme. Ve sahada uygulama
2 [kayat ek Terme
3 |Dag tarafi, Vadi tarafi, Agirlik Aktarma Merdiven adimi tirmanis ,kilgik tirmanisi ve diz kayma
4 |Kayak kayarken dikkat edilecek konular Kar sabani pozisyonu ve egzersizleri
5 gr?;“s;graiml teknik calismalari igin video Kar sabani pozisyonu galismasi




Kar Sabani Donlsu ve video analizleri

Kar Sabani déniisu ve egzersizleri

7 |Kar Sabani Dénlsu ve video analizleri Kar Sabani dénisi ve egzersizleri
s e N Kar Sabani donislerden basit Donlgslere gegme
8 |Basit Donis icin video analizleri calismalari.
9 Kar sabanindan basit donlse gegciste dikkat |Kar Sabani dénislerden basit Dénliglere gegcme
edilmesi gereken teknik terimler calismalari.
10 |[Daga Dogru Doniis galismalarinin analizi Basit donlgslerden Alikoma Dénuslere gegme calismalari.
11 Basit donuglerd(_an Al'koma D_onuslere 9e¢Me| B asit donuslerden Alikoma Donlglere gegcme calismalar
c¢alismalarinin video analizleri
Alikoma Doéniis (Adim Donusu) calismalarinin . e
12 B A Alikkoma Dénus (Adim Dénusi) calismalari
13 |Temel paralel galismalarinin video analizleri |Temel Paralel Doniis Caligsmalari
14 |Konularin tekrari Repetition of topics
22 Nat Brown, 1999, Complete Guide To Cross Country Ski
Preparation.
Ders Kitabi. Referanslar ve/veva Dider Cevdet Bereket, 2000, Uluslararasi Kayak Yarigsmalari.
Kavnaklar: ’ ya g John Moynier, 2003, Cross - Country (Racing) Cross-
y ' Country Skiing.
Salih Kurdakul "Kayak" Adam Yayinlari
23 |Degerlendirme
YARIYIL i(;i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev, Performans 0 0.00
Yil Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Bagariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlar

Klasik sorular ve uygulama sinavlari

24 |AKTS /iS YUKU TABLOSU

ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) |Toplam is
Yuku (Saat)

Teorik Dersler 14 1.00 14.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Digi Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 8.00 112.00
Odevler, Performanslar 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 1.00 1.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 1.00 1.00
Toplam Is Yiikii 156.00
Toplam Is Yiikii / 30 saat 5.20
Dersin AKTS Kredisi 5.00




25 _ PROGRAM YETERLiLil_(L_ERi_ iL_E
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10(PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 0 0 2 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0 0 0 2 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢cok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




