SAVUNMA SPORLARI

1 |Ders Adi: SAVUNMA SPORLARI
2 |Ders Kodu: AE009
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 2
6 |Dersin Verildigi Yariyil 3
7 |Dersin AKTS Kredisi: 4.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu:
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatori: Prof. Dr. Ramiz Arabaci
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
ramizar@uludag.edu.tr,
tel: 02242940685
16 |Koordinatér iletisim Bilgileri: Elise Ulgc!ag Univ_evr_sitg_s_i_, S__por B.iIimIeri Fak__i]lltlesi, Beder] Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Bolumi, PK: 16059, Goriikle Kampusu,
Nilufer, Bursa
17 |Dersin WEB adresi: http://bilgipaketi.uludag.edu.tr/Programlar/Detay/350?AyID=26
Bu dersin amaci segili savunma sporuna yonelik bilgi, tutum,
18 |Dersin Amaci: becerileri ile kullanima ydnelik dgretim/danismanlik yapabilecek bilgi
ve becerileri kazandirma.
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 El ile vurus tekniklerini 6grenme
2 Ayak ile vurus tekniklerini 6grenme
3 Vurus tekniklerinin uygulama esaslarini 6grenme
4 Savunma ilkelerini 6grenme
5 Savunma sporlari hakkinda bilgi edinme
6 Yakin savunma tekniklerini 6renme
7
8
9
10
21 |Dersin icerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 Dersin tanitimi faaliyet ve isleyisinin
aciklanmasi
2 |Elile vurus tekniklerini 6grenme
3 |Elile vurus tekniklerini 6grenme




4 |Elile vurus tekniklerini 6grenme
5 |Elile vurug tekniklerini 6grenme
6 |Elile vurus tekniklerini 6grenme
7 |El ile vurus tekniklerini 6grenme
8 |Ara Degerlendirme
9 Ayak ile vurus tekniklerini 6grenmeAyak ile
vurus tekniklerini 6grenme
10 |Ayak ile vurus tekniklerini 6grenme
11 |Ayak ile vurus tekniklerini 6grenme
12 |Ayak ile vurus tekniklerini 6grenme
13 |Ayak ile vurus tekniklerini 6grenme
14 |Ayak ile vurus tekniklerini 6grenme
22 1. Charles I. Staley. The science of Martial Arts Training,
Unique Publications; 2nd ed. Edition, 2000.
2. Kancho Joko Ninomiya. Karate in the Inner Circle. Frog,
Ltd. Berkeley, California,
http://www.enryo.ro/carti/Sabaki%20Method%20-%20
Enshin%20Karate.pdf
Ders Kitab:. Referanslar ve/veva Dider 3. Mantak Chia. Irob Shirt Chi Kung I, Edited by Judith
Kavnaklar: ’ yatlg Stein, Mantak and Maneewan Chia, Thailan, 1986.
y ' http://avalonlibrary.net/ebooks/Mantak%20Chia%?20-%20
Iron%20Shirt%20Chi%20Kung%20l.pdf
4. Haluk Oner. Karate - Do Kumite - Karate'nin Dovus
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23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI |KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 20.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 1 20.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 3 100.00
Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Bagariya Oranli 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

24

AKTS / iS YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuki (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |10 2.00 20.00
Odevler 30.00 30.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 12 3.00 36.00
Arasinavlar 1.00 1.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1.00 1.00
Toplam is YUk 116.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 3.87
Dersin AKTS Kredisi 4.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 3 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 0 0 0 0 |0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 5 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 0 0 3 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0
OK6 0 0 0 0o |4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢cok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




