
BEDEN EĞİTİMİ ve  SPOR ÖĞRETİMİNDE EYLEM ARAŞTIRMASI
1 Ders Adi: BEDEN EĞİTİMİ ve  SPOR ÖĞRETİMİNDE EYLEM ARAŞTIRMASI

2 Ders Kodu: AE004

3 Ders Türü: Seçmeli

4 Ders Seviyesi Lisans

5 Dersin Verildiği Yıl: 2

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 3

7 Dersin AKTS Kredisi: 4.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu:

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Prof. Dr. Ramiz Arabacı

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları:

16 Koordinatör İletişim Bilgileri:

ramizar@uludag.edu.tr, 
tel: 02242940685
Bursa Uludağ Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Beden Eğitimi 
ve Spor Öğretmenliği Bölümü, PK: 16059, Görükle Kampüsü, 
Nilüfer, Bursa

17 Dersin WEB adresi: http://bilgipaketi.uludag.edu.tr/Programlar/Detay/350?AyID=26

18 Dersin Amacı:

Eylem araştırmasının genel özellikleri ve kuramsal temelleri, beden 
eğitiminde eylem araştırmasının yeri ve önemi, eylem 
araştırmasının öğretmenlerin mesleki gelişimlerindeki yeri, eylem 
araştırmasında planlama süreci, eylem araştırmasında uygulama 
süreci, eylem araştırmasında yansıma süreci, öğretmen adaylarının 
bir eylem araştırması planı hazırlamasıdır.

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı:

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 Eylem araştırmasının özelliklerini ve kuramsal temellerini,

2 Beden eğitimindeki eylem araştırmasının yeri ve önemini 
açıklayabilecek

3 Eylem araştırmasında planlama uygulama ve yansıma 
sürecine ilişkin bir eylem araştırma planı hazırlayabilecektir
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21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ

Teorik Uygulama



1 Eylem araştırmasının kuramsal temelleri

2 Eylem araştırmasının özellikleri

3 Eylem araştırmasında alan yazın taraması

4 Ara Değerlendirme

5 Eylem Araştırmasında planlama süreci

6 Eylem Araştırmasında planlama süreci

7 Eylem araştırmasında uygulama süreci

8 Eylem araştırmasında uygulama süreci

9 Ara sınav

10 Eylem araştırmasında yansıma süreci

11 Eylem araştırmasında yansıma süreci

12 Beden Eğitimi ve Sporda eylem araştırmaları
13 Beden Eğitimi ve Sporda eylem araştırmaları
14 Beden Eğitimi ve Sporda eylem araştırmaları

22

Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar:

1. Andrew P. Johnson (2014) Eylem Araştırması El Kitabı 
Çevirmen: Meltem Özten Anay, Yıldız Uzuner Yayınevi : 
Anı Yayınları 
2. Kuzu. A (2009). Öğretmen Yetiştirme Ve Mesleki 
Gelişimde Eylem Araştırması. Uluslararası Sosyal 
Araştırmalar Dergisi Volume 2/6 Winter. 
3. AGDG İNAN - Eylem Araştırması: Eğitimde Değişimin 
Yaratılmasında Öğretmenin Gücü Celal Bayar Üniversitesi 
Sosyal Bilimler Dergisi, 2011

23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 1 20.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev 1 20.00

Yıl Sonu Sınavı 1 60.00

Toplam 3 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 40.00

Finalin Başarıya Oranı 60.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları

24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU



ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 
Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00

Uygulamalı Dersler 0 0.00 0.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 10 2.00 20.00

Ödevler 1 30.00 30.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Çalışmaları 12 3.00 36.00

Arasınavlar 1 1.00 1.00

Diğer 0 0.00 0.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 1.00 1.00

Toplam İş Yükü 116.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 3.87

Dersin AKTS Kredisi 4.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK2 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


