VOLEYBOL UZMANLIK IV

1 Ders Adi: VOLEYBOL UZMANLIK IV
2 |Ders Kodu: AEB4104
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 4
6 |Dersin Verildigi Yariyil 8
7 |Dersin AKTS Kredisi: 6.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu:
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 [Dersin Verilis Sekli:
14 |Dersin Koordinatori: Ogr. Gér. FARUK KORKMAZ
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
16 |Koordinator iletisim Bilgileri:
17 |Dersin WEB adresi:
18 |Dersin Amaci:
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
21 |Dersin icerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 \k/é)(l)?()j/it?]o;gioin\t/;eg?naenklri)lianIamaS|: Voleybol saha taktik uygulamalari
2 X:;Zﬁlfllﬁna; 32t;%r:g;an planlamasi: aerobik Antrenman izleme
3 V9Ieyb<_)lc_ia_antrenman planiamasi: kuvvet ve Kuvvet galisma ve antrenman uygulamalari
glic gelisimi
4 Voleybolda antrenman planlamasi: core, Kuvvet calisma ve antrenman uygulamalari
pliometrik ve cabukluk
5 Voleybolda antrenman planlamasi: taktik Kuvvet calisma ve antrenman uygulamalari

hazirlik (oyun sistemleri, savunma, hiicum)




Voleybolda antrenman planlamasi: psikolojik

6 hazirlik (motivasyon, kaygr) Cicuit antrenman uygulamalari
Voleybolda antrenman planlamasi: beslenme
7 |(sezon basi, sezon suresi ve sezon sonu, Takim antrenmani izleme uygulamalari
mag yemegi)
8 Eoping ve ergojenik yardimcilarin voleybolda Takim antrenmani izleme uygulamalari
ullanimi
9 |istatistik 6grenimi istatistik video uygulamalari
10 [Misabaka g6zlemi ve degerlendiriimesi E/Iyugsua;gﬁql:;;ﬁleme VO GerAR O eI ES
11 VoIeyl?QIda_yeteqek segimi . meykj Temel ve geng antrenmanlarina uygun yetenek secimi
gerekliliklerine gére oyuncu secimi uygulamalari antrenman uygulamala
12 |Pasér antrenmani Pasdre ait antrenman uygulamalari
13 Libero antrenmani ti/t;echz)ar?qgtlﬁ?mam izleme ve libero galistirici antrenman
14 TR T Iigbrll;;r;fr?-mam izleme drill 6rnekleri olusturma
22 |Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
Kaynaklar:
23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Yil Sonu Sinavi 60.00
Toplam 2 100.00
Y1l ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00
Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlar
24 |AKTS /iS YOKU TABLOSU
ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is

Yuku (Saat)

Teorik Dersler

Uygulamali Dersler

Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)

Odevler

Projeler

Arazi Calismalari

Arasinavlar

Diger

Yariyil Sonu Sinavi

Toplam

is YUk

Toplam

is Yuikii / 30 saat

Dersin AKTS Kredisi

6.00




25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1[PY2 |PY3 [PY4|PY5 [PY6 [PY7[PY8|PY9 [PY10|PY11 [PY12 |PY13|PY14 |PY15 |PY16
OK1 o o o Jo [o fo fo Jo [o Jo fo Jo o o 0 0
OK2 o o o Jo [o fo fo Jo [o Jo [fo Jo o o 0 0
OK3 o o o Jo [o fo fo Jo [o Jo [fo Jo o |o 0 0
OK4 o o o Jo [o fo fo Jo [o Jo [fo Jo o o 0 0
OK5 o [0 o [o Jo [o fo Jo o Jo [fo Jo o |o 0 0
OK6 o o o Jo [o fo fo Jo [o Jo [fo Jo o o 0 0
OK7 o [0 o [o Jo [o fo Jo o Jo [o Jo o |o 0 0
OK8 o o o Jo [o fo fo Jo [o Jo [fo Jo o o 0 0
OK9 o [0 o o J]o [o fo Jo o Jo [fo Jo o |o 0 0
OK10 o o o Jo [o fo fo Jo [o Jo [fo o o |o 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢cok disiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiuksek

Duzeyi:




