SPOR YARALANMALARINDAN KORUMA ve IiLK YARDIM

1 |Ders Adi: SPOR YARALANMALARINDAN KORUMA ve iLK YARDIM
2 |Ders Kodu: AEB3011
3 |Ders Turt: Zorunlu
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 3
6 |Dersin Verildigi Yariyil 5
7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 3.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatori: Dog. Dr. EGEMEN DERE
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
) Bursa Uludag Universitesi Fen Ed. Fak Biyoloji BI.
16 |Koordinator lletisim Bilgileri: Tel: 0 224 41792
edere@uludag.edu.tr
17 |Dersin WEB adresi:
Her hangi bir spor yaralanmasinda veya karsilagilacak 6zel
19 |Pain Aree: durumlarda, acil yardim saglanincaya kadar yapilabilecek ilk yardim
: becerileri hakkinda temel bilgi edinmelerini saglamak. Isteyen
ogrencilerin ilk Yardim sertifikasi almalarina yardimci olmakir.
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Spor yaralanmalari ve 6nlenmesi konusunda bilgi sahibi
olur.
> Organ sistemlerine 6zgl spor yaralanmalarinda nasil
davranacagini bilir
3 Hasta veya yaraliya ilk yardim olarak neler yapabilecedi
konusunda uygulamali bilgiler elde eder.
4 Tibbi yardim saglayincaya kadar yagsamsal fonksiyonlarin
devamini saglayabilme becerisini kazanir
5 Kirik, ¢ikik ve burkulma olaylarinda sargi tekniklerinin
uygulamasini égrenir.
6 Koma, bayilma ve sok konusunda neler yapabilecegini
bilir.
Kalp krizi, seker hastaligi ve havalelerde ilk yardimi bilir
Tasima tekniklerini 6grenir.
10
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS i(;ERiKLERi
Teorik Uygulama
1 Spor yaralanmalari ve Spor
yaralanmalarindan korunma




2 ilk yardim temel uygulamalari, ilk
yardimcinin 6zellikleri
Olay yerinin degerlendirilmesi, insan viicudu,
3 temel yapilar, sistemler, Hasta/yaralinin
degerlendirilmesi (birinci ve ikinci
degerlendirme)
Biling bozukluklari (koma, bayilma) bilincin ve
4 |solunumun degerlendirilmesi, Temel yasam
destegi (TYD)
5 Suda, gazda bogulmalar, Solunum yolu
tikanikhklarinda ilk yardim,
6 |Sok ve Kanamalarda ilk yardim
7 anmalar; gégus, karin, kafatasi
yaralanmalarinda ilk yardim uygulamasi.
8 Ezilmeler ve vicuda yabanci cisim kagmasi
batmasi
9 Isi dengesi bozukluklari (sicak garpmasi ve
donuklar)
10 Kirik, ¢ikik, burkulmalarda ilk yardim
uygulama
11 |Sarg teknikleri
12 Diger acil durumlar; kalbin ¢calismasi, kalp
krizi, seker hastaligi, havaleler
13 |Zehirlenmeler, isirik ve hayvan sokmalari
14 [Hasta ve yarali tagima teknikleri
22 Sporda Saglik Bilinci ve ilk Yardim
. Ly Yazar: Uz. Fzt. Oguz KANBIR
Ders Kltap|, Referanslar ve/veya Diger EKIN Basim Yayin Dagitim 2017
Kaynaklar:
Ders notlari Dog. Dr. Egemen DERE
23 |Degerlendirme
YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI |[KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 20.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 1 20.00
Yil Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 3 100.00
Y1l i¢i calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

24

AKTS / i$ YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 3.00 42.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif DigI Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|7 4.00 28.00
Odevler 4 3.00 12.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 1.50 1.50
Diger 4 2.00 8.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 1.00 1.00
Toplam is Yk 92.50
Toplam is Yiikii / 30 saat 3.08
Dersin AKTS Kredisi 3.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 1 |4 1 0 |o 4 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0
OK2 0o |4 1 0 |0 4 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0
OK3 1 |4 1 3 I3 4 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0
OK4 0 |4 1 0 |o 4 4 0 0 0 0 0 1 0 0 0
OK5 0o |4 1 0 |0 4 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
OK6 0o |4 1 0 |o 4 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0
OK7 0o |4 1 0 |0 4 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0
OKs8 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




