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Alan yazında yer alan genel liderlik kavramlarının anlamlarından ve 
çeşitlerinden bahsedilerek, bu kavramların beden eğitimi ve spor ile 
ilgili ortamlarda hangi şartlarda yer aldığının ya da alabileceğinin 
belirlenmesini sağlamaktır. Liderlik kuram ve yaklaşımlarının spor 
ortamlarındaki rolünü detaylı olarak anlaşılmasını sağlamaktır.

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı:

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 Genel ve spora özgü liderlik kavramlarını tanımlar.

2

Bu dersin sonunda öğrenci lider tanımının üç ana bileşeni; 
liderin özellikleri, izleyenlerin özellikleri ve durumsal 
faktörler ve aralarındaki etkileşim hakkında bilgi 
verebilecektir.

3 Bu dersin sonunda öğrenci davranışsal yaklaşımda yer 
alan farklı liderlik teorilerini inceleyebilecektir,

4 Liderlik kuramları ile ilişkili bireysel farklılıkların sportif 
performans üzerindeki etkisi hakkında bilgi kazanır. 

5
Bu dersin sonunda öğrenci karizmatik liderlik dönüştürücü 
liderlik, yıkıcı liderlik gibi güncel teori ve kavramlar 
hakkında tartışabilecektir

6 Liderlik ve performans arasındaki ilişkiyi açıklayabilir. 

7 Takım sporlarında liderliğin rolü ve grup dinamikleri 
hakkında bilgi kazanır. 

8 Antrenörler için liderlik belirleme yöntem ve stratejileri 
hakkında bilgi kazanır. 

9

10

21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ

Teorik Uygulama



1 Liderliğe Giriş

2 Genel liderlik kuram ve yaklaşımları

3 Spora özgü liderlik kuram ve yaklaşımları

4 Sporda dönüşümsel liderlik

5 Sporda liderlik araştırmaları

6 Çok Boyutlu Liderlik Modeli

7 Sporda liderlik ve performans arasındaki ilişki

8 Sporda liderlik ve kişilik ilişkisi

9 Sporda liderlik ve diğer bireysel farklıların 
ilişkisi

10 Arabulucu Liderlik Modeli

11
Bireysel sporlarda liderlik ve
Takım sporlarında grup dinamikleri

12 Sporda liderliğin grup dinamikleri üzerine 
etkisi

13 Sporda liderlik ve etkili kriz yönetimi

14 Sporda liderlik uygulamaları: Sosyogram 
Belirleme

22
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1. Weinberg, R., & Gould, D. (2015). Foundations of Sport 
and Exercise Psychology 6th Edition.
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23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 1 40.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev 0 0.00

Yıl Sonu Sınavı 1 60.00

Toplam 2 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 40.00

Finalin Başarıya Oranı 60.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları

24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU



ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 
Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 3.00 42.00

Uygulamalı Dersler 0 0.00 0.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 5 10.00 50.00

Ödevler 0 0.00 0.00

Projeler 4 10.00 40.00

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00

Arasınavlar 1 10.00 10.00

Diğer 0 0.00 0.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 10.00 10.00

Toplam İş Yükü 162.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 5.07

Dersin AKTS Kredisi 5.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 3 0 0 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK2 3 0 4 0 0 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK3 4 4 0 0 0 0 3 0 4 0 0 0 0 0 0 0

ÖK4 0 3 4 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK5 0 0 0 0 0 0 3 0 3 0 3 0 0 0 0 0

ÖK6 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 3 3 3 0 0

ÖK7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


