
FUTBOL UZMANLIK  I

1 Ders Adi: FUTBOL UZMANLIK  I

2 Ders Kodu: AEB3101

3 Ders Türü: Seçmeli

4 Ders Seviyesi Lisans

5 Dersin Verildiği Yıl: 3

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 5

7 Dersin AKTS Kredisi: 6.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu: YOK

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Dr. Ögr. Üyesi Tonguç VARDAR

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları: Dr.Öğr. Üyesi TONGUÇ VARDAR

16 Koordinatör İletişim Bilgileri: tonguçvardar@uludag.edu.tr

17 Dersin WEB adresi:

18 Dersin Amacı:
Futbol da temel becerileri uygulamak ve uygulatmak. Futbolda temel 
savunma ve hücum taktiklerinin fonksiyonel grup çalışmaları ve dar 
alan oyunları ile uygulamak ve uygulatmak.

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı:

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 Dünya,avrupa ve Türkiye federasyonlarının yapısı,işlevi ve 
faaliyetlerini öğrenme.

2 Futbolda saha ve malzeme bilgisi.

3 Futbol oyun kurallarını öğrenme.
4 Pas ve pas çeşitlerini uygulatmayı öğrenme.

5 Çeşitli pas dirillerini planlama,saha organizasyonu ve 
uygulatabilme.

6 Top sürme (dripling) çeşitlerini,dirillerini yapabilme 
veuygulatabilmeyi öğrenme.

7 Top kontrollerini ,dirillerini yapabilme ve uygulatabilme.

8 Şut ,şut çeşitlerini öğretme ve konu ile ilgili dirilleri 
planlayıp uygulatabilme becerisini kazanma.

9 Çalım ,çeşitlerini öğrenme ve bu konu ile ilgili dirilleri 
hazırlayıp uygulatabilme becerisini kazanma.

10 Temel savunma ve hucum prensiplerinin öğrenimi.

21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ

Teorik Uygulama

1 Dünya,avrupa ve Türkiye federasyonlarının 
yapısı,işlevi ve faaliyetleri.

Teknik Topla koşular Kısa Pas ve Kontroller Beceri Kısa 
Pas .

2 Dünya,avrupa ve Türkiye federasyonlarının 
yapısı,işlevi ve faaliyetleri.

Teknik Uzun Pas ve Kontroller Beceri Uzun Pas (5:3 
Oyun)



3 Dünya,avrupa ve Türkiye federasyonlarının 
yapısı,işlevi ve faaliyetleri. Teknik Top Kontrolü, Şut ve Vole Beceri 1:1, 2:2 Çalım Şut

4 Dünya,avrupa ve Türkiye federasyonlarının 
yapısı,işlevi ve faaliyetleri. Teknik Grup Çalışmaları

5 Tff nin eğitim ve sportif faaliyetleri. Beceri Alan Yaratma ve Dönüşler (1:1, 2:2)

6 Tff nin eğitim ve sportif faaliyetleri. Önden ve Geriden Savunma (1:1, 2:2, 3:3)

7 Tff nin eğitim ve sportif faaliyetleri. Savunma (1:1, 2:2, 3:3)

8 Futbolda saha ve malzeme bilgisi. Kaleciyle Geriden Olumlu Paslarla Oyun Kurma

9 Futbolda saha ve malzeme bilgisi. Kaleciyle Geriden Olumlu Paslarla Oyun Kurma

10 Futbolda saha ve malzeme bilgisi. Beceri Çalışmaları

11 Futbol oyun kuralları. Fonksiyonel Kanatlardan Hücum Merkezden Hücum

12 Futbol oyun kuralları. Fonksiyonel Grup Çalışmaları
13 Futbol oyun kuralları. Dar Alan Oyunları Pas ve Destek Dönüşler Çalım & Şut
14 Futbol oyun kuralları. Dar Alan Oyunları Pas ve Destek Dönüşler Çalım & Şut

22

Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar:

TFF UEFA ANTRENÖRLÜK KURSU NOTLARI
TFF GELİŞİM BÜLTENLERİ
FUTBOL ANTRENMANININ BİLİMSEL TEMELLERİ 
PROF.DR. MEHMET GÜNAY ATİLLA YÜCE
BİLİMİN IŞIĞINDA FUTBOL ANTRENMANI
TFF UEFA-B Lisans Kursu Kitapçığı

23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 1 20.00

Kısa Sınav 1 20.00

Ödev 0 0.00

Yıl Sonu Sınavı 1 60.00

Toplam 3 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 40.00

Finalin Başarıya Oranı 60.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları

24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU
ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 

Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00

Uygulamalı Dersler 14 2.00 28.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme)

Ödevler 0

Projeler

Arazi Çalışmaları
Arasınavlar 1

Diğer
Yarıyıl Sonu Sınavı 1

Toplam İş Yükü
Toplam İş Yükü / 30 saat
Dersin AKTS Kredisi 6.00



25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK2 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK3 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK4 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK5 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK6 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK7 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK8 0 0 0 0 0 3 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK9 0 0 0 0 0 0 3 0 3 0 0 0 0 0 0 0

ÖK10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


