KUM VOLEYBOLU

1 Ders Adi: KUM VOLEYBOLU
2 |Ders Kodu: AEBO0012
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 1
6 |Dersin Verildigi Yariyil 2
7 |Dersin AKTS Kredisi: 5.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 1.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatori: Ogr. Gér. FARUK KORKMAZ
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
16 |Koordinator iletisim Bilgileri: fkorkmaz@uludag.edu.tr
17 |Dersin WEB adresi:
Bu dersin amaci 6grencilere; temel oyun kurallarini kavratmak, kum
voleybola yeni baslayan sporculara yonelik topa alisma calismalari
ve egitsel oyunlari ve temel teknikleri (parmak pas, manset, servis,
15 [Basn Aras: servis karsilama smag, smaci karsilama, blok ve planjén) 6gretmek,
: kum voleybolda minik, yildiz ve geng kategorisindeki sporculara
yonelik takim olusturma, savunma ve hiicum sistemi kurma, oyun
bilgisine sahip olma ile temel ve gelisim antrenmanlarinin
ozelliklerini 6gretmek ve uygulatabilmektir.
19 [Dersin Mesleki Geligsime Katkisi:
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
KUm Voleybol temel oyun kurallarini ifade edebilme
2 Kum Voleybola 6zgu 1sinma sekillerini 6grenebilme
Kum Voleybola yeni baslayanlara yaptirilacak topa alisma
3 calismalarini, temel duruslari ve kayma adimlarini
ogrenebilme
4 One, geriye, sigrayarak, yandan parmak pasin basamakli
ogretimini 6grenebilme
5 One, geriye, yandan, yiiksek, algak, uzun kisa manget
pasin basamakli 6gretimini 6grenebilme
Alttan ve tenis servisin basamakli 6gretimini 6grenebilme
Smacin basamakli 6gretimini 6grenip uygulatabilme
8 Planjonun basamakli 6gretimini basamakh 6gretimini
o6grenebilme
9 Servis karsilama, smag karsilama g¢alismalarini
o6grenebilme
10 Takim olugturma, savunma ve hicum sistemi kurma, oyun
bilgisine sahip olma 6zeliklerini kazanabilme
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS iQERiKLERi




Teorik

Uygulama

Kum Voleybola 6zgu genel ve 6zel 1Isinma
sekilleri, voleybola 6zgu egitsel oyunlar

Konunun sahada uygulanmasi

Kum Voleybol topuna alisma egzersizleri,
temel duruslar ve kayma adimlari

Konunun sahada uygulanmasi

One parmak pasin basamakli 6gretimi;
topsuz vlcut pozisyonu, topa vurus seklinin
gOsterilmesi, topla tek kisiyle, iki kisiyle, G¢
kisiyle gerceklestirilen calismalar, duvar
calismalari ve filede driller

Konunun sahada uygulanmasi

Geriye, sigrayarak, yandan parmak pasin
basamakli 6gretimi; topsuz viicut pozisyonu,
topa vurus seklinin gosterilmesi, topla tek
kisiyle, iki kisiyle, Ug¢ kisiyle gerceklestirilen
calismalar, duvar galismalari ve filede driller.

Konunun sahada uygulanmasi

One manset pasin basamakli égretimi; topsuz
vicut pozisyonu, topa vurus seklinin
gosterilmesi, topla tek kisiyle, iki kigiyle, G¢
kisiyle gerceklestirilen ¢galismalar, duvar
calismalari ve filede driller.

Konunun sahada uygulanmasi

Geriye, yandan manset pasin basamakili
ogretimi; topsuz viicut pozisyonu, topa vurug
seklinin gosterilmesi, topla tek kisiyle, iki
kisiyle, U¢ kisiyle gerceklestirilen ¢alismalar,
duvar galismalari ve filede driller.

Konunun sahada uygulanmasi

Alttan servisin—paralel ve capraz alana-
basamakli 6gretimi; topsuz viicut pozisyonu,
topa vurus seklinin gosterilmesi, topla tek
kisiyle duvar galigmalari érnekleri ve iki kisiyle
filede driller.

Konunun sahada uygulanmasi

Tenis servisin—paralel ve ¢apraz alana-
basamakli 6gretimi; topsuz vicut pozisyonu,
topa vurus seklinin gosterilmesi, topla tek
kisiyle duvar galismalari érnekleri ve iki kisiyle
filede driller.

Konunun sahada uygulanmasi

Smacin —paralel ve ¢apraz alana- basamakli
ogretimi; sahada ve filede topsuz adimlama,
kol hareketi, sigrama, topa zamanlama, atilan
pasa sigramadan ve sigrayarak smag ¢alisma
ornekleri

Konunun sahada uygulanmasi

10

Planjonun basamakli 6gretimi; topsuz vicut
pozisyonu, topa vurus seklinin gosterilmesi,
topla tek kisiyle, iki kisiyle, Ug¢ kisiyle
gerceklestirilen ¢alismalar

Konunun sahada uygulanmasi

11

Servis karsilama, smag karsilama galismalart;
iki kisiyle, gergeklestirilen galismalar

Konunun sahada uygulanmasi

12

Kum Voleybol oyun kurallari kum voleybolda
takim olusturma, savunma ve hiicum sistemi
kurma, oyun bilgisi

Konunun sahada uygulanmasi

13

Kum Voleybol oyun kurallari voleybolda
takim olusturma, savunma ve hlicum sistemi
kurma, oyun bilgisi

Konunun sahada uygulanmasi

14

Kum Voleybol oyun kurallari temel ve gelisim
antrenmanlarinin ézellikleri

Konunun sahada uygulanmasi

22

Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
Kaynaklar:

Korkmaz F. Voleybol-teknik, taktik, Ekim Kitabevi, 2003
TVF Voleybol Resmi oyun Kurallari, Sim matbaacilik,
Ankara, 2001 Orkunoglu O. Voleybolda Takim Gelisimi ve
Taktik, Neyir Ofset, Ankara, 1988 Chiappini A, Polidori F.
Mini Voleybol El Kitabi, TVF Yayinlari, Ankara, 2009 Onay
C. Voleybol Antrenman Drilleri, Ozbicer Ofset, Mersin,
2008 Baacke H. (Cev: E. Pekunlu) Voleybol Antrenmani |.,
VAD, istanbul. Neville WJ. Coaching Volleyball
Successfully, USVBA, 1990, USA Viera BL, Ferguson BJ.
Teaching Volleyball, Leisure Press, 1989, Canada




23 |Degerlendirme

YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI |KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 0 0.00

Y1l Sonu Sinavi 1 60.00

Toplam 2 100.00

Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00

Finalin Basariya Orani 60.00

Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

24 |AKTS /iS YUKU TABLOSU

ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 1.00 14.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |10 10.00 100.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 1.00 1.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 1.00 1.00
Toplam is Yk 144.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 4.80
Dersin AKTS Kredisi 5.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI iLE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10(PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 5 0 0 5 |3 0 0 0 0 0 3 0 0 3 0 0
OK2 4 |0 0 5 |3 0 0 0 0 0 3 0 0 3 0 0
OK3 4 |0 0 5 |3 0 0 0 0 0 3 0 0 3 0 0
OK4 4 |0 0 5 |3 0 0 0 0 0 3 0 0 3 0 0
OK5 4 |0 0 5 1|3 0 0 0 0 0 3 0 0 3 0 0
OK6 4 |0 0 5 |3 0 0 0 0 0 3 0 0 3 0 0
OK7 4 |0 0 5 |3 0 0 0 0 0 3 0 0 3 0 0
OKs8 4 |0 0 5 |3 0 0 0 0 0 3 0 0 3 0 0
OK9 4 |0 0 5 |3 0 0 0 0 0 3 0 0 3 0 0




OK10 4 0 0 5 |3 0 0 0 0 0 3 0 0 3 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢cok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiksek

Duzeyi:




