FUTBOL

1 [|Ders Adi: FUTBOL
2 |Ders Kodu: AEB0016
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 1
6 |Dersin Verildigi Yariyil 2
7 |Dersin AKTS Kredisi: 5.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 1.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: YOK
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatori: Dr. Ogr. Uyesi Tongu¢ VARDAR
15 [E)S;ia\ﬁarﬁ? Diger Ogretim Dr.Ogretim Uyesi Tongug VARDAR
16 |Koordinator iletisim Bilgileri: tongugvardar@uludag.edu.tr
17 |Dersin WEB adresi:
18 |Dersin Amact: TEMEL TEKNIK , TAKTIK, KONDISYON VE OYUN KURALLARI
ILE ILGILI ILKELERIN OGRETILMESI.
19 [Dersin Mesleki Geligsime Katkisi:
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
Takim calismasi ve bireysel ¢calisma becerisini gelistiren,
1 Iide:rlik.vasflr']a sahip, so6zlu vevyazm iletisim yénterr!lerjgi .
etkin bir sekilde kullanarak bagimsiz karar verme niteligini
kazandirma
> Ogrenci savunma ve hijcum. prensiplerini ve taktiklerini
uygulayabilme ve uygulatabilme.
3 F_utbol oyun _!(Ejrallarlm , temel teknikleri , taktiklerini,
sistemlerini 6grenmek.
4
5
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21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 'I?/E\JgiYH?géC/igi-l\r/ILij.RKlYEDE FUTBOLUN PAS VE CESITLERI.
2 [PIADAVE TORKNEDEFUTEOL [ons ORLLERI vE OYUNLARL
3 |FUTBOL SAHA VE MALZEME BILGISI. TOP KONTROLU VE CESITLERI.




FUTBOLDA YAS GURUPLARI VE KADIN

TOP KONTROLU VE GESITLERI;

4 ERKEK LIGLERININ TANITIMI. DIRILLERI VE OYUNLARI.
FUTBOLDA YAS GURUPLARI VE KADIN - i i
5 [ERKEK LIGLERININ TANITIMI. TOP SURME VE CESITLERI.
6 |FUTBOL VE OYUN. SAVUNMA VE HUCUM PRESIPLERI;SAVUNMA
DIRILLERIVE OYUNLARI.
SAVUNMA VE HUCUM PRESIPLERI;SAVUNMA
7 [FUTBOL VE OYUN. DIRILLERIVE OYUNLARI.
SAVUNMA VE HUCUM PRESIPLERI;HUCUM DIRILLERI
8 |FUTBOL OYUN KURALLARI. VE OYUNLARI.
9 ) SUT VE CESITLERI;DIRILLERI
FUTBOLDA TEKNIK VE OYUNLARI.
i SUT VE CESITLERI;DIRILLERI
10 |FUTBOLDA TAKTIK. VE OYUNLARI.
i FONKSIYONEL CALISMA;
11 [FUTBOLDA KONDISYON. GERIDEN OYUN KURMA.
; ; 2 FONKSIYONEL CALISMA;
12 |FUTBOLDA PSIKOLOJIK FAKTORLER. MERKEZDEN HOCUM.
13 |FUTBOLDA ANTRENMAN PLANLAMASI VE |[FONKSIYONEL CALISMA;
PROGRAMLAMASI. KANATLARDAN HUCUM.
14 |FUTBOLDA ANTRENMAN PLANLAMASI VE |FONKSIYONEL CALISMA;
PROGRAMLAMASI. BASKI ,KADEME,DENGE.

22 1.MEHMET GUNAY ATILLA YUCE BILIMIN ISIGINDA
FUTBOL ANTRENMANI kitabi
2.https://www.tff.org/ ( Gelisim Bultenleri )

Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger

Kaynaklar: 3.Bisanz,G.,und Gerisch,G.,Fussball
Training, Technik, Taktik,Juli,Hamburg,1980.
Bauer,G.,Lehrbuch Fussball,,Minchen,1990
4.UEFA ANTRENOR EGTIiMIi A- B KURS KITAPCIGI.

23 |Degerlendirme

YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 0 0.00

Y1l Sonu Sinavi 1 60.00

Toplam 2 100.00

Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00

Finalin Bagariya Orani 60.00

Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

24

AKTS / iS YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |2 10.00 20.00
Odevler 3 10.00 30.00
Projeler 1 20.00 20.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 10.00 10.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 10.00 10.00
Toplam is Yk 146.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 4.87
Dersin AKTS Kredisi 5.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 3 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 0 0 0 0 |0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




