PSIKOMOTOR GELISIM

1 |Ders Adi: PSIKOMOTOR GELISIM

2 |Ders Kodu: AEB1009

3 |Ders Turt: Zorunlu

4 |Ders Seviyesi Lisans

5 |Dersin Verildigi Yil: 1

6 |Dersin Verildigi Yariyil 1

7 |Dersin AKTS Kredisi: 4.00

8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 3.00

9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0

11 |Dersin Onkosulu: yok

12 |Dersin Dili: Tirkce

13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze

14 |[Dersin Koordinatori: Prof. Dr. Senay Sahin

Dersi Veren Diger Ogretim o

15 Elemanlar:: Dr okan gultekin

16 |Koordinatdr lletisim Bilgileri: sksahin@uludag.edu.tr , 0 224 294 06 99 Uludag Universitesi
antrenorlik egitimi BOIUmU

17 |Dersin WEB adresi:
insanin bilyiime, gelismesini incelemek ve gelisim dénemleri icinde
hareket akisini agiklayabilmektir. insanin davraniglarda ortaya ¢ikan
yasa bagh degisimler, bireyler arasindaki benzerlik ve farkhliklar,

18 [Dersin Amaci: kavramlar, ilkeler, psikomotor gelisimi etkileyen faktérler, kurumsal
yaklasimlar, fiziksel gelisim algisal motor yetenekleri ve benlik
kavrami iligkisi, cocuklarda psikomotor davraniglarin
degerlendiriimesi.

19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:

20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:

Psikomotor gelisim evrelerini bilir

.motor gelisim ve ilk. ve motor gelisimi etk. fak.
inceleyebilirler.

‘motor gelisim ve ilk. ve motor gelisimi etk. fak.
inceleyebilirler.

Alaniyla ilgili becerilerin 6gretiminde bireyin i¢inde
4 bulundugu psikomotor gelisim evresi 6zelliklerinin
oneminin farkindadir.

9 siniflandirmasindan faydalanir.

6 Saglikh bir psikomotor gelisim icin fiziksel aktivite ve
sporun éneminin farkindadir.

7 Cocuk gelisiminde oyunun 6énemini bilir
Mesleki uygulamalarinda psikomotor gelisimi desteklemek

8 amaci ile yaptigi calismalarda ¢agin getirdigi yenilikleri
takip eder.

9 Hareket kategorileri, hareket egitiminde kavramlar

hakkinda agiklamalarda bulunabilir.

Gelisim ilkelerini ve motor gelisim dénemlerini agiklayabilir.

Bir beceriyi 6gretirken psikomotor gelisim alanindaki beceri




Gelisim kuramlari is1dinda ¢ocuklara egzersiz programlari

10 hazirlayabilir.
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS IGERIKLERI
Teorik Uygulama
1 Dersin genel tanimi, 6nemi, yariyil icindeki

konu dagihmi hakkinda genel bilgi.

Psikomotor Gelisim ve Gelisim ile ilgili Temel

2 Kavramlar
3 |Geligim Kuram ve kuramcilari
4 Dogum dncesinde ve dogum sonrasinda
buyume ve gelisme
5 |Psikomotor Gelisimi etkileyen faktorler
6 |Hareket beceri siniflandirmasi
7 |Motor Gelisim Modelleri
8 Psikomotor Gelisim Dénemleri (Refleksif ve
ilkel hareketler dénemi)
9 Psikomotor Geligsim Donemleri (Temel ve
Spor ile iligkili hareketler ddnemi)
10 Temel Motor Becerilerin Basamaklari ve
Gozlemleme Planlari
11 |[Psikomotor Gelisimin Degerlendiriimesi
12 Algisal Motor Gelisim / Motor Gelisim ve
Benlik Karami
13 |Grup Projelerinin Sunulmasi
14 |Grup Projelerinin Sunulmasi
22 Aral, N., Kandir, A. ve Yasar, M.C. 2000c. Okul 6ncesi
editim 1. Baski. Ya-Pa Yayin ve Pazarlama San. Ve Tic.
A.S., Kaptan Ofset, 159 s. , Istanbul. Tlrkce
Atay, M. (2005). Cocukluk doneminde gelisim. Kék
Yayincilik, Ankara. Turkge _
Mengtay S. (1997). Okul Onccesi ve llkokullarda hareket
Geligimi ve Spor. Istanbul. Turkge
San Bayhan, P. ve Artan, |. 2004. Cocuk gelisimi ve
egitimi. Morpa Kiltir Yayinlari Ltd. S., Asir Matbaasi, 296
s., Istanbul. Turkce
Sevimay, D. 1986. Okul 6ncesi ¢gagi ¢ocuklarinin motor
performanslarinin incelenmesi. Bilim uzmanligi tezi
. . (basilmamis). Hacettepe Universitesi, Ankara. Tirkce
EZ?}?&TZ?_" RO Er TRiENE T Yesilyaprak, B. 2002. Gelisim ve 6grenme psikolojisi.
y ' Pegem A Yayincilik, 286 s., Ankara. Turkce
Gokmen, H., Karagll, T. ve Asg¢l, F.H. 1995. Psikomotor
gelisim. T.C. Bagbakanlik GSGM, Egitim Dairesi
Baskanligi, Gokge Ofset, 95 s., Ankara. Turkce
Ozer, D. ve Ozer, K. 2002. Cocuklarda motor gelisim.
Gelistirilmis 2. Baski. Nobel Yayin Evi, 292 s., Ankara.
Turkce
Aral, N., Baran, G., Bulut, S$. ve Cimen, S. 2000a. Cocuk
geligimi 1. 1. Baski. Ya-Pa Yayin ve Pazarlama San. ve
Tic. A.S., Kaptan Ofset, 152 s., Istanbul. Turkge
Aral, N., Baran, G., Bulut, S. ve Cimen, S. 2000b. Cocuk
gelisimi 2. 1. Baski. Ya-Pa Yayin ve Pazarlama San. Ve
Tic. A.S., Kaptan Ofset, 131 s., Istanbul.
23 |Degerlendirme
YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00




Yil Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Y1l i¢i calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00
Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

24 |AKTS /iS YUKU TABLOSU
ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) |Toplam is

Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Disi Ders Calisma Siiresi (On g¢alisma, pekistirme)|15 2.00 30.00
Odevler 14 2.00 28.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 2.00 2.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 3.00 3.00
Toplam Is Yiikii 91.00
Toplam Is Yiikii / 30 saat 2.87
Dersin AKTS Kredisi 4.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10(PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 4 |0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 4 |0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 0 4 4 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 0 0 0o |4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0 0 0 0 |0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK6 0 0 0 0 |0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK7 0 0 0 0 |0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0
OKs8 0 0 0 0 |0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0
OK9 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0
OK10 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yuksek
Duzeyi:




