ATLETIZM

1 |Ders Adi: ATLETIiZM
2 |Ders Kodu: AEB1001
3 |Ders Turi: Zorunlu
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 1
6 |Dersin Verildigi Yariyil 1
7 |Dersin AKTS Kredisi: 5.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 1.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Dr. Ogr. Uyesi SALIH ERDEN
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
T D Do saliher@uludag.edu.tr
16 |Koordinatér lletisim Bilgileri: 2942161
17 |Dersin WEB adresi:
Atatiirk ilke ve Devrimlerine bagh olarak ve Milli Egitimin temel
amaglari dogrultusunda, atletizm ile ilgili temel konu iceriklerini
teorik ve uygulamali olarak vermek. Ayni zamanda bir okul takimini
yarismalara nasil hazirlayacagdini uygulamali olarak égretmek.
Derse iligkin 6gretme ve 6grenme etkinliklerinin sonunda
ogrencilerin asagidaki amagclara ulagsmalari beklenmektedir.
19 |Pain Aree: 1. Ogrencilere atletizmi tanitmak ve onlarin atletizm hakkinda
: genel bir bilgiye sahip olmalarini saglamak.
2. Atletizmin tanimini, tarihgesini, yarisma kurallarini 6gretmek.
3. Atletizmdeki yarisma branslarini teorik ve uygulamali olarak
ogretmek.
Kendine glven, cesaret, bireysel hareket edebilme aligkanhgi
kazandirmak.
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Atletizmin tanimini aciklayabilme,
Atletizmde branglara 6zgl yarigma kurallarini
2 anlayabilme,
ogretim yontem/ydntemleriyle 6gretebilir.
Atletizmde branglarin temel teknik becerilerini
3 uygulayabilme,
Atletizmde branslarin teknik ve taktik konularini uygun
Atletizmde branglarin taktik uygulamalarini kavrayabilme,
Atletizmde dostga ve centilmence yarisabilmeyi 6grenme,
6 Atletizmin branslarina 6zgu tekniklerin calisma yontemleri
ile koordinasyonu gelistirebilme,
7 Atletizmde branslarin uygulamasina baslamadan
Isinmanin uygulamasini goésterebilme,




8 Antrendrlik becerilerini gelistirebilme,
9 Atletizmde branslarin teknik ve taktik konularini uygun
ogretim yontem/ydntemleriyle dgretebilme.
10 Ogretmenlik becerilerini gelistirebilme
21 |Dersin icerigi:
Hafta |DERS i(}ERiKLERi
Teorik Uygulama
Tanigma. Dersle ilgili genel ve 6zel
1 agiklamalar. Dersin hedefleri. Atletizm yarisma alanlarinin tanitiimasi
Atletizmin tarihgesi
Orta ve Uzun mesafe kosulari uygulama galismalari
Orta ve uzun mesafe kosularinin yarisma Aerobik 6zelligi gelistirmeye yOnelik ¢alisma formlari
kurallari Orta ve Uzun mesafe kosulari uygulama galismalari
2 |Orta ve uzun mesafe kosulari ile ilgili teknik  |Tempo kazanma ve geligtirici calismalar
bilgiler Orta ve uzun mesafe kosulari uygulama galismalari
Yaris taktigi ve tempo ayarlama galismalari
Kisa mesafe kosulari uygulama ¢alismalari
Takozdan ¢ikis tekniginin 6gretim calismalari
Reaksiyon gelistirici ¢galismalar
3 [ mesete komarmn yeneme Krater, |Kisa mesate osuan yaulama calsmatan
Sirat ve suratte devamlilik ézelliklerini gelistirici calismalar
Kisa mesafe kosulari uygulama galismalari
Kosu teknigini gelistirici ve pekistirici calismalar
Engelli kosular, kisa mesafe engelli kosusu uygulama
calismalari.
4 Engelli kosularin yarisma kurallari ve teknik | Cikis ve ilk engele kosu ¢alismasi.
bilgiler. Engeller arasi kosu teknigi.
Engel gecme teknigini gelistirici ve pekistirici galismalar
Ceki¢ atma uygulama galigmalari
. . Cekicin tutulusu ve kol dénuslerini gelistirici calismalar.
5 Q_ek_lg; atmanin yarigsma kurallari ve teknik Dénils ve atis calismalari.
bilgiler. 2T L
Teknigi gelistirici ve pekistirici calismalar.
Sirikla yuksek atlama uygulama calismalari.
Sirikla yuksek atlama yarisma kurallari ve Sirgin tutulusu ve sicrama calismalari.
6 |teknik bilgiler Singin kazana saplanmasi ve yukselme cgalismalari.
Teknigi gelistirici ve pekistirici calismalar.
gulle atmanin yarisma kurallari ve teknik Gille atma uygulama calismalari
bilgiler. Gullenin tutulusu, durus ve hareket e baslama, geriye
7 |Teknigi gelistirici ve pekistirici calisma kayma tekniklerinin 6gretimi ve ¢alismalari
yontemleri Atis teknigini gelistirici calismalar
cirit atmanin yarisma kurallari ve teknik irit at | | |
bilgiler. cirit atma uygulama calismalari
S e ciritin tutulusu, durus ve hareket e baglama, capraz adim,
8 |Teknigi gelistirici ve pekistirici calisma tekniklerinin Saretimi | |
éntemleri ekniklerinin ogretimi ve galismalari
y Atis teknigini gelistirici gcalismalar
Disk atma uygulama calismalari
. Diskin tutulusu, durus ve harekete baslama, donus
9 B:zt :mg i)I/:riIFmatlel:(L:{iak”t?i? iler tekniklerinin 6gretimi ve ¢alismalarla pekistiriimesi
9 9 Atis teknigini gelistirici galismalar
Teknigi gelistirici ve pekistirici galisma ydntemleri
Uzun atlama uygulama c¢aligmalari
Uzun atlama yarisma kurallar, Y:kllgimzllfori:?:rve sigrama ayaginin belirlenmesi icin
10 |Uzun atlama ile ilgili teknik bilgiler yapiian ¢alls

Atlayis ve teknigi gelistirici calismalar
Uzun atlama uygulama c¢aligmalari




Ug adim atlama uygulama galismalari
Yaklagsma kosusu ve sigrama g¢alismalari
11 Atlayis ve teknigi gelistirici caligmalar

Uc¢ adim atlama uygulama c¢alismalari

Teknigi gelistirici ve pekistirici calisma yontemleri
Ug adim atlama yarigma kurallari
Ucg adim atlama ile ilgili temel teknik bilgiler

YUKSEK ATLAMA
12 Yarigsma kurallari, yiksek atlama teknigi.

Cesitli sigrama calismalari.

Amag: ¢itaya en verimli bir sekilde yikselmek
Viraj kosu calismalari

Yuksek atlama tekniginin uygulanmasi.
Mindere diusus calismalari

Amag: mindere disme korkusunu atmak.

13

Bayrak kosularinin yarisma kurallari ve teknik
bilgiler.

Bayrak kosulari uygulama c¢aligsmalari.

Bayrak degistirme sekilleri, bayradin elden ele verilmesi
calismalari. Bayrak kosu teknigini gelistirici ve pekistirici
calismalar.

14 |sportif ylirllyls yarisma kurallari

sportif yurlyts uygulamalari

22

Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
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Matbaasi, Ankara, 1997.
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23 |Degerlendirme

YARIYIL i(;i CALISMALARI SAYISI |[KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 0 0.00




Y1l Sonu Sinavi 1 60.00

Toplam 2 100.00
Y1l i¢i calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

24 |AKTS/i$ YUKU TABLOSU

ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) |Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Disi Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 3.00 42.00
Odevler 14 3.00 42.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 1.00 1.00
Diger 4 2.00 8.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 1.00 1.00
Toplam Is Yiikii 150.00
Toplam Is Yiikii / 30 saat 5.00
Dersin AKTS Kredisi 5.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10(PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 4 |4 4 2 |4 3 3 4 4 4 3 5 4 3 0 0
OK2 4 |2 3 3 |4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 0 0
OK3 5 |5 4 3 |0 4 3 4 4 5 5 5 4 4 0 0
OK4 3 |4 4 5 |4 4 4 5 5 4 5 5 5 4 0 0
OK5 4 4 2 4 4 5 4 3 4 4 4 4 5 5 0 0
OK6 3 |4 4 5 |4 4 3 4 4 5 5 4 5 5 0 0
OK7 3 |4 3 4 |4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 0 0
OKs8 4 |4 4 4 |3 4 5 5 4 3 4 4 5 4 0 0
OK9 4 |5 4 5 |5 4 5 4 4 4 3 5 5 5 0 0
OK10 3 |3 3 3 |2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yuksek
Duzeyi:




