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18 [Dersin Amaci: kaygisi odakl psikolojide ayni zamanda pozitif niteliklerin insasina
odaklanmaya yonelik bir kolaylastirmayi baslatmaktir.
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Pozitif Psikoloji’'nin Ortaya Cikis Sebeplerini Anlayabilme
> insqnln Anla_m Arayisini Pozitif Psikoloji Kavramlariyla
lliskilendirebilme
3 Pozitif Psi_koloji’nin Mistik Yaklagimlarla ilgisini
Kavrayabilme
4 Ker)dini Ggrgeklegtirebilmenin Pozitif ilkelerini
Belirleyebilme
5 Psisik Kor.unma Modeliyle Psisik Guvenlik Hissi
Olusturabilme
6 M_L_Jtlu"luk I_Z)uyggsgna Ulg§abilmenin_ve Bu Duyguyu
SurdUrebilmenin likelerini Kavrayabilme
Affedicilik, Maneviyat, Sukur, Hosgorl, Digergamlik,
7 Algakgondllulik, Yardimseverlik, Nezaket ve Merhamet
Gibi Degerlerin Onemini Fark Edebilme
8 P(_?z_i_tif _Qg_ygu ve Distinme Modelleriyle Benlik _
Batlnlidgune Ulasmanin Basamaklarini Kavrayabilme
9
10
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 Pozitif Psikoloji’nin Klasik ve Modern Psikoloji

Tarihindeki izleri




Elestirel Psikoloji Cergevesinde Modern
Psikolojide Yeni Tartismalar ve Insan
Taniminda Yeni Arayiglar

Kendini Gergeklestirmek Uzere insanin
Anlam Arayisi Agisindan Pozitif Psikoloji

Holografik Evren Duzleminde Entropi Yasasi
ile Pozitif Psikoloji lligkileri

Flow Akis Kurami Cercevesinde Agik Zihinli
Olma Modeli

Manevi ve Zihinsel Yapinin Guglenmesini
Saglayacak Pozitif Disinme Modeli

Modern Dunyanin Bunalimh (Stresli) Bireyine
Psikoterapik Yaklagimla Pozitif Psikoloji
Ogeleri

Klasik Spiritiiel Yaklasimlarla Modern
Psikolojinin Elestirel Bir Sentezi Olan Psisik
Korunma Modeliyle Psisik Guvenlik Hissi
Olusturma

insanda Kaygi ve Manevi Krizleri Asmada
Bireysel Donusumun Temel llkeleri

10

Ben Otesi Psikolojisi ve Mistik Terapik
Yaklasimlarla (Ibn Arabi, Hz. Mevlana, Yunus
Emre) Pozitif Psikoloji lligkileri

11

!nsanln Kendini Tanima Sirecinde Pozitif
lletisim Becerileri, Farkindalik, Motivasyon,
Sebatlilik ve Uzlagsmacilik Girisimleri

12

Pozitif Psikoloji’de Memnuniyet, Doyum
(Yasam Doyumu), iyi Olma, Canlilik,
Mutluluk, Empati ve lyimserlik Gibi Bireysel
Tecribeler

13

Pozitif Psikoloji Yaklagimiyla Din Psikolojisi
Alaninda Yapilan Affedicilik, Maneviyat,
Sukur, Hosgoru, Digergamlik,
Algakgonulliluk, Yardimseverlik, Nezaket ve
Merhamet Gibi Degerlerle ilgili Calismalar

14

Bireysel Benlikle Askin ve Evrensel Benligi
Kesfetme Sirecinin Enerjisi Olan Reel
Mutluluk Akisini Surdirebilmek
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USA 2012, Cengage Learning Publ.

6) Stephen Joseph, P. Alex Linley, “Positive Psychological
Approaches to Therapy”, Counselling and Psychotherapy
Research, March 2005, 5 (1), pp. 5-/10.
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Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
Kaynaklar:

cev. ed. i. Capcioglu, A. Ayten, istanbul 2013, Phoenix
Yay.

13) Martin E. P. Seligman, Gergek Mutluluk (Kalici doyum
potansiyelinizi gergeklestirmek icin yeni olumlu psikolojinin
kullaniimasi), gev. Semra Kunt Akbas, Ankara 2007, HYB
Yay.

14) Martin E. P. Seligman, Ogrenilmis lyimserlik, gev.
Semra Kunt Akbas, Ankara 2007, HYB Yay.
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16) Mihaly Csikszentmihalyi, Akis (Mutluluk Bilimi-Yasam
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Semra Kunt Akbas, Ankara 2003, HYB Yay.

17) Christopher Peterson & Martin E.P. Seligman,
Character Strengths and Virtues: A Handbook and
Classification, Oxford 2004, Oxford University Press.

18) Stanislav Grof, Christina Grof (ed.), Manevi Kriz,
Kisisel Donusumun Buhranlarina Bir Bakis, ¢cev. Ahu
Ayan, Ist. 2012, Kakniis Yay.

19) Stanislav Grof, Gelecegin Psikolojisi, cev. Sezer
Soner, izmir 2002, Ege Meta Yay.

20) Robert E. Ornstein, Yeni Bir Psikoloji, cev. Erol Goka,
Isik Feray, ist. 1990, insan Yay.

21) Sibel A. Arkonag, Psikolojide Yeni Tartismalar, ist.
1999, Alfa Yay.

22) Ali Ayten, Din Psikolojisi, Dine ve Maneviyata
Psikolojik Yaklagimlar (Ceviriler), ist. 2010, iz Yay.

23) Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katli insan, Tasavvuf ve
Ben Otesi Psikolojisi, ist. 2006, Kakniis Yay.

24) Nevzat Tarhan ve dgr., Pozitif Psikoloji (Coklu Zeka
Uygulamalar), ist. 2013, Timas Yay.

25) Oznur Ozdogan, isimsiz Hayatlar (Manevi ve Psikolojik
Yaklagimla Arinma ve Oze Déniis), Ankara 2005, Lotus
Yay.; 2007 Ozdenéze Yay.

26) Oznur Ozdogan, Mutlulugu Segiyorum, Ankara 2006,
Lotus Yay.; 2009 Ozdendze Yay.

27) Oznur Ozdogan, Askin Yanimiz Maneviyat, Ankara
2009, Ozdendze Yay.

28) Ali Ayten, Empati ve Din, ist. 2010, iz Yay.

29) Nursel Telman, Pozitif Digtincenin Sihirli Giici, ist.
2003, Epsilon Yay.

30) William Bloom, Psisik Korunma: insanlar ve Mekanlar
icin Pozitif Enerji Yaratma, gev. Cengiz Cevre, izmir 1998,
Ege Meta Yay.

31) Michael Talbot, Holografik Evren, ¢ev. Guray Tekge,
ist. 1997, Ruh ve Madde Yay.

32) Jeremy Rifkin, Ted Howard, Entropi, Diinyaya Yeni Bir
Bakis, gev. Hakan Okay, ist. 1992, Agag Yay.

33) Faik Ozdengiil, Romi ve Askin Terapi, I-ll, Konya
2005, 2009, Konya Blyuksehir Belediyesi, Kiltir A.S.
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23 |Degerlendirme

YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 0 0.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 0 0.00

Yil Sonu Sinavi 100.00

Toplam 1 100.00

Y1l i¢i calismalarinin Basariya Orani 0.00

Finalin Basariya Orani 100.00

Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari




| 24 |AKTS /ig YOKU TABLOSU

ETKINLIK

SAYISI

Suresi (Saat)

Toplam is
Yuku (Saat)

Teorik Dersler

Uygulamali Dersler

Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)

Odevler

Projeler

Arazi Calismalari

Arasinavlar

Diger

Yariyil Sonu Sinavi

Toplam is Yk

Toplam is Yiikii / 30 saat

Dersin AKTS Kredisi 6.00

25 _ PROGRAM YETERLiLiI_(L_ERi_ iITE

DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 [PY4|PY5 |PY6 |[PY7|PY8|PY9 [PY10|PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 |PY16
OK1 1 2 1 4 |5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 4 5 3 5 |5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 3 3 4 5 |3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 3 4 5 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 4 4 3 1 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK6 1 3 4 5 |5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK7 5 5 5 5 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK8 1 2 3 5 |3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
DI’Satkl_ 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
tzeyi:




